
Dags. mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur

1.nóv Súrmjólk, ávextir og brauð

4. - 8. nóv
Fiskibollur með hollandaise 

sósu og kartöflum

Nautapottréttur með 

kartöflumús og rabarbarasultu

Ýsa í raspi með karrý 

hrísgrjónum og mangósósu

Kjúklinganaggar með steiktum 

kartöflum og kokteilsósu

Vinadagur                                                          

Pizza og safi

11. -15. nóv
Ýsa í orly með súrsætri sósu og 

hrísgrjónum

Kjötbollur með kartöflum, 

brúnni sósu og rabarbarasultu

Gufusoðin ýsa með kartöflum, 

smjöri og rúgbrauði

Píta með kjúkling, grænmeti og 

pítusósu

Grjónagrautur með lifrapylsu, 

rúsínum og kanil

18. - 22. nóv
Fiskifingur með kartöflum og 

kokteilsósu

Marokkóskar kjötbollur með 

couscous og jógúrtsósu

Plokkfiskur með rúgbrauði og 

smjöri

Lasagna með hvítlauksbrauði 

og fersku salati
Skipulagsdagur

25. - 29. nóv
KFC þorskur með kartöflum og 

grænmeti

Pasta með skinku, grænmeti og 

rjómaostasósu 

Fiskiborgari með iceberg, 

tómötum, agúrku og 

hamborgarasósu

Lambakjöt í karrý með 

hrísgrjónum og grænmeti

Ítölsk tómatsúpa með fogaccia 

brauði

          Réttur er áskilinn til að breyta matseðli án fyrirvara

Matseðill fyrir nóvember 


