
Dags. mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur

1. - 6. des
Fiskibollur með kartöflum                     

og karrýsósu

Mexíkósk kjúklingasúpa með 

nachos, sýrðum rjóma og osti

Grænmetisbollur með 

sveppasósu og steiktum 

kartöflum

Pasta bolognese með 

hvítlauksbrauði

Grjónagrautur með lifrapylsu, 

rúsinum og kanil

9. - 13. des
Gufusoðin ýsa með soðnum 

kartöflum,smjöri og rúgbrauði

Hakkréttur með kartöflumús 

og tómatsósu

Grillaður urriði með 

mangósósu og hrísgrjónum

Pasta með kjúklingi,  carbonara 

sósu og fersku grænmeti
Skyr, brauð og álegg

16. - 20. des

Steiktur fisur í raspi með 

kartöflum, remúlaði og 

hrásalati

Kalkúnn með brúnuðum 

kartöflum, maís, eplasalati og 

rjómasósu

Plokkfiskur með rúgbrauði Hamborgari Jólaskemmtun

          Réttur er áskilinn til að breyta matseðli án fyrirvara

Matseðill fyrir desember

Gleðileg jól og                                                                            

farsælt komandi ár!


