Grunnparfirnar fimm




@ Oryggi @

Porfinni fyrir 6ryggi er adallega sinnt
heima

Pao er p6 afar mikilvaegt a0 ég finni fyrir
oryggi i skolanum
Ef oryggisporfin er ekki i jafnvaegi get é
ekki leert, hegoa mér illa ecj)a kjanalega e0a
er dapur/dopur




Naou stjorn a porum pinum

Markmio er a0 hafa stjorn a
porfunum.
Geta uppfyllt paer an pess ad
ganga a rett annarra



Ahrif

Hef stjorn Hef ekki stjorn
» Skipulegg  Raorik(ur)
* Leysi vandamal » Slee, meioi
* Hjalpa * Fylustjorn, pogn
* Stjérna 60rum * Frekja

» Sjalfsorugg(ur) * Mont



Hvad
langar big
aod gera?

Vio erum
baedi goo i

pessu

Eg vil ekki vera frekja.
Eg vil hafa stjorn a
stjornunni minni.




Tilheyra

Jakveett Neikvaett
* Traust * Meovirkni
* Vinatta * Tekur patt 1 einelti
* Gefandi * Segir ekki sina skodun

e Gerir allt til a0 fa a0

* Umhyggjusemi
vera meO { hopnum




) alg?r pu Hefur pa

bykist pua ekki sja og heyra? Stj Oorn a

porfinni?
Naodu stjorn 4 hjartaporfinni og
hjalpadu pegar pess gerist porf



Hef stjorn Hef ekki stjorn
» Skopunargleoi W » Keeruleysi
 Sama hvad 60rum » Skropar
finnst . .
J . e Skilar ekki
» Jakveeoni verkefnum
* Opin(n) e Virdir ekki timamork

» Sterk sjalfsmynd » Axlar ekki dbyrgd



Meér finnst svo Pag veitir mér
gaman i fétbolta. frelsi ad fa ad
A0 spila fotbolta rada i hvada
veitir mér frelsi. fot ég fer.

Eg vil hafa stjorn &
fiorildinu minu.

Pess vegna veit ég a0 ég get
stundum fengio ad rada og
stundum ekki.

Eg verd ad syna abyrgd og
gera pa0 sem er rétt




CP

~ N\ Hef ekki stjorn
Hef stjorn | * Gefst upp
* Gerir gott ar hlutunum _ @ @ » Keerulaus

« Areytir adra, einelti
* Stridir um of
* Gerir 1iti0 Gr 60rum

e Skemmtir sér a
kostnad annarra

* Hjalpsemi

* Fyndin(n)

» Pakkleeti

» Ahyggjuleysi
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Vi0 ndum stjorn
a glediporfinni

08
erum go0 vio alla




Jakvaett: Eg hef porf fyrir ad eiga gddan

vin/gdda vini og vera med peim. Mér
finnst gott pegar vinir minir syna ad peir

Tilheyra vilja vera med mér. Eg svik ekki vini mina
en hlusta, syni skilning og hjalpa.

Neikvaett: Mér sarnar pegar mér er haldid utan
vid hopinn — mér finnst 6murlegt ad fa ekki ad
vera med, pa segi ljott og baktala.

‘e - Jakveett: Eg vanda mig og vil gera vel, ég
P lzeri heima til ad ganga vel i skdlanum og ég
Ahrif hjalpa 60rum ef peir vilja. Mér lidur vel
begar ég hef stjorn a hlutunum.

Neikvaett: Mér finnst erfitt ad mistakast og fa ekki
ad rada. bpa lidur mér illa og pa hegda ég mér illa,
verd reid(ur), meidi adra og seeri, fer i fylu...

Eg stressast audveldlega t.d. fyrir prof

Jakvaett: Eg er hress og finnst gaman ad
koma 68rum til ad hlaegja. Eg er pakklat(ur)
™  ogreyniad gera gott Ur hlutunum pegar illa

Gledi gengur.

00

Neikvaett: Eg verd ad vera fyndin(n). Eg geri grin
ad 6drum, pirra og litillaekka adra.

_ Jakvzett: Eg er ahyggjulaus og kvidi ekki
7 fyrir neinu. Mér finnst gaman ad skapa og
bua til eitthvad nytt og profa eitthvad nytt.

Frelsi

Neikvaett: Eg er keerulaus, skila ekki
verkefnum, tyni hlutum, kem of seint. Eg syni
00rum ovirdingu med pvi ad virda ekki
timamork og gera bara pad sem hentar mér.

Rut Indridaddttir jantar 2020



Skilur pa atundan?




Syndu abyrgo

Ljot oro
geta seert



Eg ber abyrgd a pvi sem ég geri



Petta eru engin geimvisindi

2 1

k= mc

Eg ber abyrgd a pvi

sem eg segi
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