
Dags. mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur

3. - 7. feb
Fiskibollur með karrýsósu og 

hrísgrjónum

Nemenda og                 

foreldrasamtöl

Gufusoðin ýsa með kartöflum, 

smjöri og rúgbrauði

Taco skel með mexíkóskum 

hakkrétt, rifnum osti og picco 

de gallo

Skyr með berjasósu, brauð og 

álegg

10. - 14. feb
Steiktur fiskur með kartöflum 

og kokteilsósu

Lasagna með             

hvítlauksbrauði
Plokkfiskur með rúgbrauði

Pasta með carbonara sósu, 

grænmeti og hvítlauksbrauði
Aspassúpa og ostaslaufa

17. - 21. feb
Ýsa í orly með mangósósu, 

kartöflum og fersku salati

Hakkabuff með brúnni sósu, 

kartöflumús og rauðkáli

Kornflakes grænmetisbollur 

með hrísgrjónunm

Piri Piri kjúklingalæri með 

kartöflubátum, maís og 

jógúrtsósu

Lambagúllassúpa með 

nýbökuðu brauði

24. - 28. feb Vetrarleyfi Vetrarleyfi
Ýsa í raspi með lauksmjöri og 

steinselju kartöflum

Píta með buffi, pítusósu og 

grænmeti að eigin vali

Grjónagrautur með rúsínum, 

lifrapylsu og kanilsykri

          Réttur er áskilinn til að breyta matseðli án fyrirvara

Matseðill fyrir febrúar


