Matsedill fyrir jandar

)

manudagur

bridjudagur

midvikudagur

fimmtudagur

fostudagur

3. janudar

italskur hakkréttur med pasta
og fersku graenmeti

6. - 10. janaar

Fiskibollur med brunni sésu,
kart6flum og hrasalati

Tik tok pastad vinsaela med
feta osti, tomotum, basil og
hvitlauksbraudi

Gufusodin ysa med kartoflum,
smjori og rugbraudi

BBQ Kjuklingalzeri med
steiktum kartoflum og mais
baunum

Tématsupa med nybokudu
braudi

13. - 17. janutar

Plokkfiskur og rugbraud

Kjotbollur og spaghetti i
tématbasil

Ysa i orly med hrisgrjéonum og
sUrsaetri sésu

Grisasnitsel med
kartoflugratini, raudkali og
branni sésu

Skyr, braud og alegg

20. - 24. januar

Skipulagsdagur

KFC porskur med kartéflum og
kokteilsésu

Tématsodsu kjuklingur med
hrisgrionum

Spaghetti bolognese med

parmesan osti og fersky saleyti) 2
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29. - 31. janudar

Ysa i raspi med kartoflum,
fersku hrasalati, surum
agurkum og remuladi

Kornflakes greenmetisbollur
med mangd sésu og
hrisgrionum

Fiskiborgari med luxus soésu,
iceberg, tomdétum og agurku

Grjonagrautur, lifrapylsa og

/ .,y Sma porramatur

Réttur er askilinn til ad breyta matsedli an fyrirvara




