[ Olduselsskéla hefur verid unnid eftir Uppbyggingastefnunni fra drinu 2017. Uppbygging kemur ar
smidju Diane Gossin og rekur uppruna sinn til Kanada. Stefnan leggur skélum til leidir til pess ad vinna
med og pjalfa g6 samskipti. Bérn eru i edli sinu géd og vilja haga sér vel. Hins vegar hafa pau ekki
forsendur til meta hvada ahrif hegdun peirra getur haft a adra. Logd er ahersla a ad nemendur lzeri
sjalfstjorn og ad bera abyrgd a eigin ordum og gerdum. Nemendur leera ad pad sé i lagi og edlilegt ad
gera mistok. Allir purfa pd ad fa teekifeeri til ad leidrétta mistok sin og laera af peim.

Sjo gundvallaratridi vardandi kennslu i sjalfsaga

Allir gera mistok

Vid vitum pegar vid gerum rangt

Skammir og gagnryni yta undir ad félk fari i varnarstédu

Folk getur leert betri leidir

begar born fa ad vaxa af pvi ad baeta fyrir mistok sin reyna pau ekki ad ljuga eda fela mistokin.
AQ leera sjalfsaga er skapandi ferli

beir sem fa ad byggja sig upp og beeta fyrir verda umburdarlyndari gagnvart 6drum.
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Uppbyggingarstefnan midar ad pvi ad finna leidir til lausnar @ agreiningsmalum, ad vid stjornumst af
innri hvotum frekar en ytri, ad skoda hvernig manneskjur vid viljum vera og hvad vid purfum ad gera
til ad verda st manneskja. Ahersla er 16gd 4 6ryggi og jakveett andrimsloft par sem dsakanir og tud
skila okkur ekki arangri.

Grunnbparfirnar eru undirstédupattur i uppbyggingu. bad ad pekkja parfir sinar er grundvollur pess ad
madur skilji hegdun sina og geti breytt henni til betri vegar.
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Oll hegdun stafar af pvi ad vid erum ad reyna ad maeta einhverri af pérfunum. baer eru missterkar hja
folki, sem m.a. gerir pad ad verkum ad vié erum 6lik. Nemendum er kennt ad pekkja grunnparfir
sinar: oryggi, umhyggiju, frelsi, gledi og ad hafa ahrif. beir laera hvernig haegt er ad uppfylla parfirnar
a jakvaedan hatt an pess ad troda 4 pérfum annarra.

porfin fyrir 6ryggi er mikilvaegust ef 6jafnvaegi er a porfinni pa lidur vidkomandi illa og erfitt er ad na
arangri i vinnu og samskiptum. Oryggispérfin er tdknud med husi og i henni felst medal annars;
husnaedi, fadi, heilsa, svefn, kynvitund, hreyfing og afkoma. Ef ad foreldrar eda adrir i ndanum
gedtengslum vid barnid eru i djafnvaegi hefur pad undantekninga litid vond ahrif 4 lidan barna.
Oryggisporfinni er adallega sinnt heima en skélinn leggur mikla dherslu & ad skapa 6ryggi hja
nemendum og starfsfélki.
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[ Olduselsskéla vinna nemendur og kennarar adallega med eftir farandi verkfeeri;

Mitt og pitt hlutverk, bekkjarsattmala, stutt inngrip auk pess ad laera um grunnparfirnar fimm.
Nemendur & yngsta stigi vinna med litahegdun. (Haegt er ad fraedst um pessi verkfeeri i tenglum hér a
sidunni)

Til pess ad allir séu 6ruggir og lidi vel setur skolinn sér skyr mork. Skyr mork eru skyr vidmid vardandi
Odsaettanlega hegdun. (Sja hegdun - agaferlar)



