Matsedill fyrir mars

Dags. manudagur bridjudagur midvikudagur fimmtudagur fostudagur
teiktar fiskiboll .
> e| ar fiskibollur me.!6 . .. Gratineradur fiskréttur med [tolsk tématsupa med
3.-7. mars kartoflum, fersku salati og Saltkjot og baunir Oskudagur 3 ., . , .
, salsa sosu og rjomaosti hvitlauksbraudi
tartarsésu
Hakkabollur med brinni sésu Mexikdskur hakkréttur med
Fiskur i i kartofl " | Heimal lokkfisk P I kjuklingi
10. - 14. mars iskur i raspi me? kartoflum og raudkali, greenum baunum og eimalagadur plokkfiskur med taco skel, rifnum osti og fersku astasalat med kjuklingi,

kokteilsdsu/tdmatsdsu

kartoflum

ragbraudi

salati

greenmeti og kéldum sésum

17.-21. mars

Skipulagsdagur

Mexikdsk kjuklingastipa med
syrdum rjdma, rifnum osti og
nachos flégum

Grilladur lax med brinum
hrisgrionum og jégurtsdsu

Kjuklinga Shawarma, libanskt
flatbraud, ferskt greenmeti og
hvitlaukssésa

Avaxtajogurt , kornflakes og
musli

Hakk og spaghetti med
parmesan osti

ly fisk 4 i sd
24. -28. mars | O fiskur m/e6 sdrsaetri sésu
og hrisgrjénum
KFC fiskur med kartoflusmeelki
31.mar

og fersku salati

Gufusodin léttsoltud ysa med
smjori, kartoflum og ragbraudi

BBQ steiktur grisahnakki med
steiktum kartoflum og
piparsésu

Grjonagrautur med lifrapylsu,
kanilsykri og rdsinum

Réttur er askilinn til ad breyta matsedli an fyrirvara







