
Dags. mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur

1. - 2. maí Alþjóðadagur verkalýðsing
Mexíkósk kjúklingasúpa með 

nachos flögum og osti

5. - 9. maí Plokkfiskur með rúgbrauði
Pasta Bolognese með 

parmesan osti

Kellog's grænmetisbollur með 

hrísgrjónum og súrsætri sósu

BBQ kjúklingaleggir með 

steiktum kartöflum og maís
Bláberjaskyr og ostaslaufa

12. - 16. maí
Gufusoðin ýsa með kartöflum, 

smjöri og rúgbrauði

Grísasnitsel með steiktum 

kartöflum, rauðkáli og 

sveppasósu

Kjúklingalasagna með fersku 

salati og nachos flögum

Gúllassúpa með 

hvítlauksbrauði
Skipulagsdagur

19. - 23. maí
Fiskibollur með brúnni sósu, 

kartöflum og rabarbarasultu

Pasta Carbonara með 

hvítlauksbrauði

Steiktur fiskur í raspi með 

kartöflum og kokteilsósu

Tortillur með nautahakki, 

grænmeti, sýrðum rjóma og 

salsa sósu

Aspassúpa og nýbakað brauð

26. - 30 maí
Kjúklingapottréttur í mangó-

karrýsósu með hrísgrjónum

Ítalskar hakkabollur með 

spaghetti og tómat-basil sósu

Fiskiborgari með icberg, 

tómötum, agúrku og Big Mac 

sósu

Uppstigningardagur
Grjónagrautur með lifrapylsu, 

kanil og rúsínum

          Réttur er áskilinn til að breyta matseðli án fyrirvara

Matseðill fyrir maí


