) e> a%
Matsedill Olduselsskdla fyrir oktober \ﬁ:i‘»

Dags. manudagur pridjudagur midvikudagur fimmtudagur fostudagur
Grilladur lax med Kjuklingasnitsel med
. r' avire -e - J.u m?a " ?.' ¢ Skyr med berjasésu, braud
1.-3.0kt hrisgrjénum, spergilkdli og piparsdsu, steiktum 4
og dle
sinnepssdsu kartoflum og mais 9 ae39
Steikt Vsa i raspi me3 Steikt grisasteik med
ei a i raspi me
Steiktar fiskibollur med | Hakkabollur med sirseetri Y . P brdnni sésu, ofnsteiktum ,
6.-10.0kt o - . , L, sodnum kartéflum og B . AspassUpa og ostaslaufa
remdladi og kartoflusmeelki s6su og hrisgrjonum L, kartoflum og grilludu
kokteilsésu .
greenmeti
., , Kornflakes Gufusodin ysa med Kjdklingaleeri med Grjénagrautur med
Ysa i orly med mangdsésu, . . y . . p iy .
13.-17 .0kt . | greenmetisbollur med kartoflusmeelki, rdgbraudi [ kartoflubdtum, fersku risinum, lifrarpylsu og
kartoflum og fersku salati S, . I . [ . .
hrisgrjonum og karrysésu 0g smjori salati og lemon herb sésu kanilsykri
Spaghetti bolognese med | | S
Nemenda- Id Pita med buffi, pitusds )
20.-24 .0kt | Plokkfiskur med rdgbraudi eme a' o?- foreldra parmesan osti og fersku rame uffl p'. u ° U_OQ Vetrarfri
vidtol . greenmeti ad eigin vali
salati
Steikt ysa i raspi med ,
27.-31 .okt Vetrarfri Vetrarfri Mexikéskt kjiklingalasagna © y 'a e pl__ € Islensk kjotstpa og braud
lauksmjari og kartoflum
Réttur er dskilinn til ad breyta matsedli an fyrirvara




