Namskra 7. bekkjar i skélasundi

Skoélaipréttir, dsamt grunnpaettinum heilbrigdi og velferd, gegna veigamiklu hlutverki i heilsuuppeldi og heilsuraekt nemandans allan grunnskélann. Heilbrigdi

byggist 4 andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan sem raedst af floknu samspili einstaklings, adstaedna og umhverfis.
Namsgreinin skélaiprottir gegnir veigamiklu hlutverki i heilsuuppeldi og heilsuraeekt nemandans allan grunnskdlann.

Megintilgangur nams og kennslu namssvidsins er ad nemendur fai freedslu um og taekifzeri til markvissrar heilsuraktar og heilsueflingar og 6dlist skilning &
mikilvaegi peirra fyrir likamlega, andlega og félagslega vellidan. Markviss hreyfing og beiting likamans i ipréttum og likamsraekt er mikilvaegur hluti heilbrigdis,
heilsuraektar og heilsueflingar sem nemendur purfa 8 ad halda i daglegu lifi, leik og starfi.

Med aherslu & hreyfingu og markvissa hreyfipjalfun, er lagdur grunnur ad heilsu og velferd nemenda til lifstidar. Fraeda skal nemendur um hreyfingu, efla
hreyfifeerni og skapa 6ruggt umhverfi sem hvetur alla til hreyfingar

Skolaipréttir eru mikilveeg ndmsgrein til ad skapa bornum og ungmennum adstaedur til heilbrigdra lifshatta, efla feerni peirra i samskiptum, auka prek, byggja
upp sjalfsmynd, kenna markmidasetningu og streitustjérnun.

Aukin sundfaerni styrkir sjalfsmynd og eykur sjalfsoryggi einstaklingsins. Sund er géd leid til heilsubdtar enda er adgengi ad gddri sundadstédu almennt afar
gott hér a landi.

[ heilsuuppeldi eru teknir til umraedu paettir um hreinleeti, likamlega umhirdu, og skilning 4 eigin abyrgdar nemenda { peim efnum.

Med kennslu ipréttagreina nast morg markmid i einu, badi likamleg, félagsleg og andleg. Pad mikilvaegasta er pé gledin og I6ngunin til ad taka patt og hreyfa
sig meira, bzeta likamsastand og auka sjalfstraust. Med pvi ad glima vid 6grandi verkefni lzerist ad pjalfun og astundun gefur arangur jafnt i iprottum sem
00ru nami og persdnulegir eiginleikar eins og seigla, sjalfsagi og yfirvegun eflast.




Olduselsskéli bekkjarnamskra

Namskra 7. bekkjar i skélasundi

Namspattur:-

Aherslur og megintilgangur namspattar

Haefnividmid: Hér eru tilgreind pau haefnividmid adalndmskrar sem stefnt er ad i vibkomandi ndmspeetti

Gert afingar sem reyna d lofthdadpol. Synt i 15 min vidstédulaust. (Vidmid 300 m)

Bringusund vidstédulaust a.m.k.32 m, skélabaksund a.m.k. 32 m, baksund 32m og skridsund vidstédulaust 32 m
Bjérgunarsund med jafningja 16 m. Kafsund 12m og trodid marvada i % minutu

Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.

bekkt heiti helstu likamshluta, magn- og afsté6duhugtaka og hreyfinga..

Notad einféld hugték sem tengjast sundi@kun, ibrottum og likamlegri dreynslu.

Atti sig & dbyrgd sinni d eigin hreinlaeti og fari i sturtu fyrir og eftir sundferdir.

Farid eftir 6ryggis-, skipulags og umgengisreglum sundstada og ipréttahusa og brugdist vid dhéppum.




Olduselsskéli bekkjarnamskra

Leidir ad haefniviomidum Vidfangsefni/Efnisval Namsmat
Nemendur maeta einu sinni i viku allt skdéladrid. | Bringusund, baksund, skridsund og Polsund i 15 minutur.
Til pess ad nalgast haefnividmidin byggjast bjorgunarsund med jafningja Synda bringusund 300 m vidstddulaust og
timarnir upp leikjum, prautum og kennslu a Marvadi og kafsund. skoélabaksund a.m.k. 32 m. skridsund 32 m an
réttum sundhreyfingum med og an hjalpartaekja | Leikir og spil hjalpartekija .
Marvadi, haldid sér a floti i 30 sek eda ferdast
16 m.

Kafsund 12 m og bjérgunarsund med
jafningja 16 m.

Sprettsund (12m )16 metrar (Laugin er 16 m)
Geta tekid patt i leikjum og farid eftir reglum i
pbeim.

Atti sig 4 abyrgd sinni & eigin

hreinlzeti og fari i sturtu fyrir og

eftir sundferdir.




