Olduselsskdli 2025-2026

Su bekkjarskra sem hér litur dagsins ljos er grundvollud a Adalndmskra grunnskéla almennum hluta 2011 og greinasvidum

hennar 2025. Adalnamskrain byggir & [6gum um grunnskdla (nr. 91/2008).

Megintilgangur nams og kennslu a ndmssvidinu er ad studla ad pvi ad nemendur atti sig 4 hvernig best er ad beita pekkingu
sinni og leikni til ad hafa ahrif 8 umhverfi sitt og baeta pad. Nemendur purfa einnig ad atta sig a ad pekking verdur ekki
eingongu byggd a beinum athugunum heldur lika @ upplifun, imyndunarafli, skdpun og samraedu og ad visindaleg pekking
sé aldrei algild, endanleg eda dyggjandi. Traustur skilningur a nattdruvisindum og hlutverki peirra innan ndtimasamfélags
telst vera veigamikill pattur i proska og menntun barna og unglinga. Hann snyst um ad vidhalda og efla forvitni og ahuga

beirra a sjalfum sér, umhverfi sinu og fyrirbeerum nattdrunnar.

Kennsla i natturuvisindum, sem getur jofnum hondum farid fram innan- og utandyra, parf ad mida ad pvi ad nemendur
bréi med sér gddan ordaforda og jakvaett vidhorf til namsgreinarinnar og pvi sé vid haldid. Nemendur purfa ad fa teekifeeri
til ad styrkja verklega faerni sina, upplifa og njéta, skoda natturuna og umhverfid og laera ad veita pvi athygli, afla
upplysinga ur heimildum og athugunum og vinna ur peim, midla upplysingum og treysta a forvitni sina til ad petta takist.
Nemendur purfa ad fa pjalfun i og tileinka sér g6d vinnubrégd, vinnuadferdir og ad greina skipulega fra nidurstodum vinnu

sinnar.




Kenna parf nemendum ad verda visindalaesir, geta lesid texta um natturuvisindi sér til gagns og dnaegju, notad hugtok

natturuvisinda i daglegu lifi, skilid natturuleg og manngerd fyrirbaeri og nytt skilning sinn til ad baeta heiminn i kringum sig.
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Namspattur: Vinnulag nattaruvisinda

Haefniviomid: Hér eru tilgreind pau haefniviomid adalnamskrar sem stefnt er ad i vibkomandi namspaetti

>
>

beitt hugtékum og heitum i natturuvisindum vid fjélbreyttar adstzedur,

lesid pyngri nattaruvisindatexta sér til gagns og anaegju og endursagt og raett helstu atridi, lesid ut tr myndritum og myndefni um
natturu-fraeedi, umordad, tulkad og sett i margvislegt samhengi,

framkvamt, skrad og safnad upplysingum ut fra athugunum og meelingum Gti og inni, samkveemt fyrirmalum og 3 eigin vegum,
kynnt nidurstédur rannsdékna, tekid patt i gagnrynum umradum og metid gildi pess ad visindalegum upplysingum sé midlad a skyran
hatt,

sett fram visindalega tilgatu og beitt margvislegum visindalegum vinnubrégdum til ad kanna hana i pekkingarleit og urvinnslu
verkefna,

skyrt muninn 3a stadreynd og skodun, tilgatu og kenningu i tengslum vid nattaruvisindi og sagt fra deemum um visindalega
bekkingarskopun,

tekid patt i umraedu um hvernig natturuvisindi baedi méta og métast af teekni, menningu og heimsmynd mannsins.
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Namspattur: Umhverfid

Haefniviomid: Hér eru tilgreind pau haefniviomid adalnamskrar sem stefnt er ad i vibkomandi namspaetti

lyst hringras efna og orku, natturulegum ferlum og flaedi orku i natturunni,

utskyrt parfir lifvera og raett a gagnryninn hatt um préun dlikra vistkerfa,

utskyrt gildi liffraedilegrar fjolbreytni og tengsl vid velferd manna, dyravernd, sjalfbaera préun og vistkerfin,
fjallad um og tekid gagnryna afst6du til sioferdilegra patta sem tengjast natturuvernd,

utskyrt loftslag, vinda og hafstrauma jardar,

utskyrt loftslagsbreytingar, astadur, afleidingar og métvaegisadgerdir,
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gert grein fyrir verndun og nytingu natturuaudlinda i tengslum vid sjalfbzera proun, sjalfbaera nytingu og rynt i eigin
neysluvenjur,

Y

raett & gagnryninn hatt tengsl einstaklinga, naerumhverfis og umhverfismala 4 heimsvisu,
skipulagt og tekid patt i adgerdum er varda natturuvernd og umhverfismal i neerumhverfi og i alpjédlegu samhengi.

A\
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Namspattur: Lifid

Haefniviomid: Hér eru tilgreind pau haefniviomid adalnamskrar sem stefnt er ad i vibkomandi namspaetti

>
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gert grein fyrir tengslum sinum vid adrar lifverur og eigin athugunum a hegdun peirra,

utskyrt gerd frumna, liffeeri peirra og starfsemi,

fjallad um proéun lifvera og tekid daemi um hvernig lifverur hafa adlagast umhverfi sinu,

utskyrt hvernig einkenni erfast 4 milli kynsl6da,

raett kynheilbrigdi, kynvitund, abyrga hegdun i kynlifi, mikilvaegi pess ad virda mork, tilfinningar og tilgang getnadarvarna,
utskyrt hvernig einstaklingur getur studlad ad eigin velferd, likamlegu og andlegu heilbrigdi med abyrgri neyslu, hegdun og
samskiptum.
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Namspattur: Efnin

Haefniviomid: Hér eru tilgreind pau haefniviomid adalnamskrar sem stefnt er ad i vibkomandi namspaetti

>
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bekkt uppbyggingu frumeinda og sameinda og myndun jéna,

utskyrt vardveislu massa, tengt vid hegdun efna og frumeindakenninguna,
utskyrt uppbyggingu lotukerfisins og tengt vid eiginleika efna,

bekkt heiti algengra frumefna og efnasambanda og unnid med pau i efnajofnum,
lyst efnabreytingum og samspili peirra vid hitastig og orku, m.a. med efnajéfnum,
unnid med leysni mismunandi efna i vokvum og lofttegundum,

utskyrt og unnid med pH kvardann.
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Namspattur: Orkan

Haefniviomid: Hér eru tilgreind pau haefniviomid adalnamskrar sem stefnt er ad i vibkomandi namspaetti

gert grein fyrir orku i mismunandi formum og tengt vid vardveislu orkunnar,

lyst 6likum leidum vid framleidslu, dreifingu og nytingu orku og lyst dhrifum a umhverfi og natturu,
utskyrt mismunandi varmaflutning og samspil varma og hitastigs,

utskyrt st6durafmagn og tengsl rafmagns og segulmagns,

utskyrt einfaldar rafrasir,

utskyrt bylgjur rafsegulréfsins og hljéds og lyst eiginleikum beirra,

gert grein fyrir gagnsemi og hzettum vid bylgjur,

utskyrt helstu kraftalégmal sem verka i daglegu lifi manna,
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meelt og reiknad edlismassa efna og utskyrt muninn a massa og pyngd.

Aherslur og megintilgangur namspattar eru ad nemandi:
syni fram @ getu til ad vinna ad umbdtum i eigin sveitarfélagi eda i friglsum félagasamtékum
verdi medvitadur um flokkun sorps og dhrifa dlikra efna @ ndtturuna

verdi med aukna umhverfisvitund
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Namspattur: Alheimurinn

Haefnividmid: Hér eru tilgreind pau haefnividmid adalnamskrar sem stefnt er ad i vibkomandi namspaetti

» utskyrt hvernig land hefur myndast og motast a jardsogulegum tima,
> utskyrt hvar og af hverju helstu natturuhamfarir verda sem btast ma vid a islandi og hvernig vidbrogd vid peim eru skipulogd,
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Nadtturugreinar eru kenndar prjdr kennslustundir
d viku i edlisfraedistofu skdlans. Kennari leggur
inn einstaka ndmspeetti, nemendur lesa
ndmsefni og vinna verkefni tengd peim.
Nemendur raeeda hugték sem koma fyrir, dhersla
er d ad utvikka skilning nemenda d
ndtturuvisindum. Peir vinna med forhugmyndir
sinar um pad efni sem er til umfjéllunar hverju
sinni i styrdum umraedum af hdlfu kennara.
Unnid er med verklegar athuganir baedi sem
synitilraunir med umraedum sem og d pann veg
ad nemendur vinna sjalfir ad dkv.
prautarlausnum. Farid verdur i vettvangsferdir
og gagnadflun sem sidan er unnid ur. Verkefni
verda leyst i skélanum sem og heima eftir
atvikum.
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Ymis gogn eins og myndbénd,
tilraunahefti, gleerur og veggspjold.
Tilraunir samkvaemt efni fra kennara

Namsmat er fjolbreytt og nemendur preyta prof
og verkefni tengd haefnividmidum sem falla ad
beinni pekkingu og haefni til ad nyta pa pekkingu
sem peir bua yfir.

Verkefni eru ymist einstaklings- para- eda
hopverkefni.

A0 stunda ndmid eftir bestu getu og standa skil &
verkefnum er einnig tekid inn i ndmsmat.

Nemendur fa mat 4 voldum verkefnum utfra
haefnividmidum adalnamsskrar jafnt og pétt. Ad
vori fa nemendur sidan einn bokstaf fyrir
greinina.




Ndamsmat yfir veturinn verdur eingéngu mat d haefnividmidum *matsvidmidum Adalndmskrdar grunnskdla.

Ndmsmat vid utskrift 10. bekkjar verdur gefid i bokst6fum samkvaemt *matsvidmidum Adalndmskrdar grunnskdla. Eins og ddur segir eru haefnividmid sett
fram i sex flokkum i nétturufraedi og midast allt ndmsmat vid pd. Oll vinna og dstundun nemenda er metin samhlida hverjum matspeetti fyrir sig.

[ lok skéladrs hefur nemandi fengid taekifeeri til ad syna fram & pd haefni sem hann byr yfir i flokkum greinarinnar og einkunn midast vid hvar hann stendur vid
utskrift.

Ndmsmati er aetlad ad vera leidbeinandi fyrir nemendur til ad nd settu marki.

Merking bokstafa er eftirfarandi:

A Nemandi hefur nad framurskarandi haefni midad vid peer kréfur sem gerdar eru samkvaemt haefnividmidum.

B+ Nemandi hefur ndd framurskarandi haefni i flestum pdttum haefnividmida en ndd settu marki haefnividmida i 6drum pdttum ndmsmats.
B Nemandi stendur undir peim almennu kréfum sem gerdar eru til nemenda samkvaemt haefniviomidum sem unnid er med.

C+ Nemandi er d gédri leid med ad nd peim haefnividmidum sem sett eru en d eitthvad i land med sum peirra.

C Nemandi d nokkud i land med ad standa undir peim almennu kréfum sem gerdar eru samkvaemt peim haefnividmidum sem unnid er med.

D Settum heafnividmidum ekki ndd.




