
Dags. mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur

1.-5.des.
Lambagúllas með 

kartöflumús og sultu

KFC fiskur með steiktum 

kartöflum og fersku 

grænmeti

Kornflakes 

grænmetisbollur með 

karrýsósu og hrísgrjónum

Lasagna með fersku salati
Grjónagrautur með 

lifrapylsu, rúsinum og kanil

8.-12.des.

Gufusoðin ýsa með soðnum 

kartöflum, smjöri og 

rúgbrauði

Tortillur með nautakjöti, 

hrísgrjónum og salsa sósu

Fiskiborgari með 

hamborgarasósu og 

grænmeti að eigin vali

 Jólamatur   

kalkúnabringa með öllu 

tilheyrandi     

Skyr og ostaslaufa

15.-19.des.
Fiskibollur með kartöflum, 

hrásalati og kokteilsósu

BBQ kjúklingur með maís, 

paprikukartöflum og 

kjúklingasósu

Gratineraður karrýfiskur 

með hrísgrjónum

Pastasalat með skinku og 

grænmeti og kaldar sósur
Jólaskemmtun

          Réttur er áskilinn til að breyta matseðli án fyrirvara

Matseðill fyrir desember

Gleðileg jól og                                                                            

farsælt komandi ár!


