
Dags. mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur

3.-7.nóv
Mexíkóskt kjúklingalasagna 

með fersku salati

Steiktur fiskur í raspi með 

kokteilsósu og soðnum 

kartöflum

Grjónagrautur með 

lifrarpylsu, rúsínum og 

kanil

Pasta Bolognese með 

parmesan osti

Vinadagur/ 

Kjúklingaborgari og safi 

10.-14.nóv

Fiskibollur með brúnni 

sósu, rabbabarasultu og 

kartöflum

Pasta með kjúkling, 

grænmeti og 

rjómaostasósu 

Ýsa í orly með karrý 

hrísgrjónum og mangósósu

Nautagúllas með 

kartöflumús

Skyr, bláber, brauð og 

álegg

17.-21.nóv

Ýsa í orly með 

súrsætrisósu og 

hrísgrjónum

Ítalskar kjötbollur með 

tómatbasil sósu og 

steiktum kartöflum

Gufusoðin ýsa með 

kartöflum, smjöri og 

rúgbrauði

Hamborgari með frönskum 

kartöflum, grænmeti að 

eigin vali og 

hamborgarasósu

Skipulagsdagur

24.-28.nóv
Fiskifingur með kartöflum 

og kokteilsósu

Lambakjöt í karrý með 

hrísgrjónum og grænmeti

Plokkfiskur með rúgbrauði 

og smjöri

Marakóskar kjötbollur með 

cous cous og jógúrtsósu

Ítölsk tómatsúpa með 

hvítlauksbrauði

          Réttur er áskilinn til að breyta matseðli án fyrirvara
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