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Matse3ill Olduselsskéla fyrir febriar

Dags. madnudagur pbridjudagur midvikudagur fimmtudagur féstudagur
Tortillur med kjukling, )
Las med parmesan osti Skyr med b sésu, braud
2.-6.feb. asdgnamed parme ?n ost! Plokkfiskur me3 rigbraudi | Nemenda og foreldravidtal | salsa sésu og greenmeti ad yrme en,"Ja ost, brad
og fersku salati - . og dlegg
eigin vali
Gufusodin ys 3
Steiktur fiskur me5 | Tikka Masala kjdklingur ufusosin ysa me Hakkabuff me3 branni ,
9.-13.feb. B o L, kartoflum, smjori og 3 . - Aspasslpa og ostaslaufa
kartoflum og kokteilsésu med hrisgrjonum o sésu, raudkdli og kartoflum
spergilkdli
Fiskiboll 3 karrysos -
16.-20.feb. ISKIDO ur"me _ ,ar'r'y ost Saltkjot og baunir Oskudagur Vetrarfri Vetrarfri
og hrisgrjonum
. . . . - o, Grjénagrautur med
Grilladur lax med cous cous | Greenmetisbollur BBQ med | Ysa i raspi med lauksmjéri | Pita med buffi, pitusésu og .. )
23.-27 .feb. rdsinum, lifrapylsu og

og jogurtsosu

steiktum kartoflum

og steinselju kartoflum

graeenmeti ad eigin vali

kanilsykri

Réttur er dskilinn til ad breyta matsedli dn fyrirvara




