
Dags. mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur

5.-9.jan Starfsdagur
Mexíkó kjúklingasúpa með 

nacho flögum

Penne pasta með hakki í 

bolognese sósu

Steiktur fiskur með 

kokteilsósu, kartöflum og 

fersku salati

Grjónagrautur, lifrarpylsa, 

rúsínur og kanill

12.-16.jan Plokkfiskur og rúgbrauð

Hakkabollur með brúnni 

sósu, rauðkáli, kartöflum 

og sultu

Ýsa í orly með hrísgrjónum 

og súrsætri sósu

Kjúklingasnitsel með 

papriku kartöflum, maís og 

kjúklingasósu

Vanilluskyr með bláberjum 

og ostaslaufa

19.-23.jan

Steikt ýsa í raspi með 

soðnum kartöflum, 

remúlaði og fersku salati

Kjúklingapottréttur með 

hrísgrjónum

Gufusoðin ýsa með 

kartöflum, spergilkáli og 

smjöri

Hamborgari með 

hamborgara sósu og 

grænmeti að eigin vali

Grjónagrautur, lifrarpylsa, 

rúsínur og kanill

26.-30.jan
Fiskibollur með karrýsósu 

og hrísgrjónum

Kornflakes 

grænmetisbollur með 

jógúrtsósu og cous cous

KFC Þorskur með 

kokteilsósu og steiktum 

kartöflum

Nautagúllas með 

kartöflumús og rabbabara 

sultu

ítölsk tómatsúpa með pasta 

og hvítlauksbrauði

          Réttur er áskilinn til að breyta matseðli án fyrirvara
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