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Um afallarad
Skolastjori eda stadgengill hans er abyrgur fyrir pvi ad kalla saman afallarad pegar

borf pykir og styra vinnu pess og skipulagi. Afallarad skal koma saman eigi sjaldnar en
tvisvar sinnum 4 ari og funda i upphafi hvers skélaars. A peim tima sem reglulegt
skolahald fer ekki fram skulu skdélastjérnendur vera dbyrgir fyrir hlutverkum
afallarads en geta i samradi vid fulltrua afallarads dskad eftir adstod peirra sé talin

astaeda til.

Afallateymi Olduselsskdla

Erla Erlendsdottir, skélastjori 694-4488
Eygléd Gudmundsdéttir, adstodarskdlastjori 865-4137
Elin Inga Stigsdoéttir, deildarstjéri nemendamadla 698-1240
Helga Sigridur Eiriksdéttir, nams- og starfsradgjafi 8997070
Kristjana Vilhelmsdattir, skrifstofustjoéri 664-8363
Berglind Jack, kennari 618-7065

Adrir sem haegt er ad leita til:
Sr. Sigurdur Mar Hannesson, séknarprestur i Seljakirkju 567-0110

sigurdurmh@kirkjan.is

Sr. Steinunn Anna Baldvinsdottir, prestur i Seljakirkju,

steinunn.anna.baldvinsdottir@kirkjan.is

Skolasalfraedingur a Pjonustumidstod Breidholts 411-1300
Logregla 444-1000
Laeknir & heilsugaeslunni i Mjédd 513-6000

Hlutverk afallarads
[ meginatridum er hlutverk afallarads ad ganga fra vinnuaaetlun svo bregdast megi

fumlaust og akvedid vid pegar afoll hafa ordid, s.s. brad veikindi, daudsfoll, alvarleg
slys eda adrir atburdir sem liklegir eru til ad kalla fram afallastreitu og/eda
sorgarvifbrogd. ba skal afallarad bera abyrgd 4 og sja um ad starfsfélk fai kynningu a

bvi hvernig bregdast skuli vid afollum.
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Vid skipulag afallahjalpar og vidbragda parf ad hafa i huga alla pa einstaklinga sem
koma ad starfsemi skélans, s.s. nemendur og adstandendur, kennara, stjérnendur,
skolalida, starfsfolk i sundlaug og eldhusi og folkid i stodpjonustu skdlans.
Lykilatridi er ad til sé métud, skyr og afdrattarlaus daetlun um hver sinnir hvada
hlutverki i hvada r6d og hvernig beri ad bregdast vid i hverju tilviki. P4 parf ad huga
vandlega ad 6skum fjolskyldna peirra sem hlut eiga ad mali hverju sinni. Edlilegt er
ad gera raod fyrir ad hvert atvik sé sérstakt og einstakt 4 sinn hatt, en aeskilegt er ad
hafa eftirfarandi paetti i huga vid métun vinnuskipulags radsins.
Af6ll sem vidbragdsazetlunin naer til:

e Langvarandi og/eda alvarleg veikindi starfsmanna, nemenda eda

adstandenda.

e Alvarlegra slysa

2 e Andlat starfsmanna, nemenda eda adstandenda utan eda

innan skdlans.

Upplysingar

A fyrsta fundi afallarads skal séknarprestur gefa upplysingar um daudsféll sem hafa
ordid i skolahléi og hugsanlega snerta nemendur og/eda starfsfolk skélans. Annars
skal almenna reglan vera su ad sa sem fyrstur faer upplysingar um daudsfall eda
alvarlegt slys kemur peim til skélastjéra eda stadgengils hans. Skélastjori sér um ad
afla stadfestra upplysinga um atburdinn og sér um ad koma upplysingum til
afallardds og annarra starfsmanna eins fljott og kostur er. Sé atburdur tilkynntur til
allra starfsmanna sameiginlega parf ad athuga hvort einhverjir nanir settingjar eru i
hépnum og pyrftu peir ad fa fregnina sérstaklega a6ur en

almenn tilkynning kemur.

Skolastjori skal sja til pess ad haft sé samband vid foreldra hins latna/slasada ef um
nemanda er ad raeeda. Bekkjarkennarinn skrair nidur vidbrogd sin og bekkjarins og

kemur peim upplysingum til skdlastjéornenda.



er

MUNID AD SORGIN TEKUR TIMA !

Atridi sem parf ad hafa i huga:

e Athuga hvort ad barnid tilheyri 66rum menningarheimi eda
truarbrogdum (sja itarefni).

e Afallarad er baklandid sem umsjonarkennari getur leitad til b6 hann sé
alltaf lykilpersénan.

e Efum slys er ad raeda og einhver er kominn i malid s.s.
sjukrahusprestur er sjalfsagt ad halda afram ad vera i sambandi vid
vidkomandi.

e Effjolmidlar syna malinu dhuga skal skolastjoéri alltaf sja um pad.

Sjalfsvigshétanir nemenda skal alltaf taka alvarlega.

Umsjonarkennara ber alltaf ad lata skolastjornendur vita.

Foreldrar skulu alltaf latnir vita.

[ lok pessa baeklings ma finna lista yfir adgengilegt efni fyrir kennara og starfsfélk ef

upp koma afoll.
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Ferli

-til umsjonarkennara

Andlat i fjolskyldu
foreldrar — systkini

Undirbadu sjalfan pig 46ur en pu tilkynnir andlatid inni i bekknum.
Segdu bekknum fra pvi sem gerdist.

Gakktu ur skugga um ad allir starfsmenn skélans, sem umgangast
barnid sem syrgir, viti um missinn (skoélalidar, sérgreinakennarar,
hdsvordur, starfsmenn a skrifstofu, bokasafni o.s.frv.)

Gott er ad nota békmenntir sem fjalla um astvinamissi

(sja itarefni).

Skapid umraedur i bekknum um missi/astvinamissi og reynid

ad fa nemendur til ad tja sig. Synid naergeetni.

Hvetjid nemendur til ad Utbda hlut/gjof fyrir bekkjarfélagann og
jafnvel skrifa fallegt kort eda bréf.

£skilegt er ad kennari heimsaeki barnié um leid og hann flytur
kvedju bekkjarins.

bpegar nemandinn maetir aftur i skélann er naudsynlegt ad

stydja vid bakid 4 honum og ad syna styrk, hlyju og skilning.



Andlat i fislskyldu

amma eda afi

e Segdu bekknum fra pvi sem gerdist eda adstodadu nemandann vid ad
segja fra.

e Gott er ad nota békmenntir sem fjalla um astvinamissi (sja itarefni).

e Skapid umraedur i bekknum um missi/astvinamissi og reynid ad fa
nemendur til ad tja sig.

e Nemendur eru mistengdir 6fum sinum og 6mmum og bregdast pvi

mismunandi vid missinum.

Alvarleg veikindi i fjolskyldu
e Lattu barnid vita ad pu sért medvitadur/ud um veikindin i fjélskyldunni.

e Veittu barninu tima og athygli.

e Syndu skilning ef barnid er nidurdregid og lidur illa.

e Lattu bekkinn vita i samrdadi vid foreldra og nemandann til ad koma i veg fyrir
sdgusagnir o.fl.

e Vertu i gédu sambandi vid foreldra (sja itarefni)



Alvarleg veikindi nemanda
e Fadu upplysingar um veikindi barnsins, hversu alvarleg pau eru og hvers edlis.

e Lattu bekkinn vita i samradi vid foreldra. Vertu hreinskilin(n).

e Skapid umraedur um veikindi og hvernig haegt er ad stydja pann veika.

e Ef nemandinn parf ad liggja lengi & sjukrahusi verid pa i godu sambandi vid
foreldra og nemandann.

e Gott er ef bekkurinn er i g6du sambandi vid nemandann pannig ad hann finni
ad hann tilheyri ennpa hépnum. Télvusamskipti, e.t.v. heimséknir o.s.frv.

e Leyfid nemandanum ad taka eins mikinn patt i skdlastarfinu og hann treystir
sér til.

e Synid nemandanum skilning, pvi hann gengur i gegnum akvedid

sorgarferli pegar hann veikist.
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Andlat i skdla

Eigi andlat sér stad & skdlatima, parf strax ad kalla til laekni, l6greglu (112)
skolastjora og prest sem sja um ad adstandendur fai réttar fréttir um malid
adur en fjolmidlar fjalla um pad.

Andlatid er fengid stadfest og réttar upplysingar um addraganda pess.
Afallarad kallad saman af skélastjérnendum peim til adstodar.

bess gaett ad ndin skyldmenni hins [dtna sem eru vid ndm eda storf innan
skolans hafi fengid fréttina ddur en 68rum er tilkynnt um andlatid.
Starfsfoélki skélans tilkynnt um andlatid i naestu frimindtum og réttar
upplysingar gefnar um tildrog.

Umsjénarkennarar flytja nemendum sinum fregnina i naesta tima og koma
upplysingum fra skdlastjornendum afram til forrddamanna.

Sé starfsmadur eda nemandi sérstaklega tengdur einhverjum ur hépi
nemenda t.d. ef ad um umsjénarkennara er ad raeda purfa skélastjornendur
ad annast tilkynninguna og vera reidubulnir ad meeta vidbrégdum bekkjarins
(kertaljos eda baenastund).

Mikilveegt er ad fa adila sem treystir sér til ad taka vid bekknum og haft sé
samband vid foreldra bekkjarins og peir bednir um ad sakja bornin.
Skdlastjornendur sendi strax samudarkvedjur til fjolskyldu hins latna.

Syni fjolmidlar dhuga er skélastjéri eini tengilidur skélans vid pa. Allir adrir

skulu visa @ hann vardandi upplysingar sem gefa a.

FUMLEYSI, KARLEIKUR, OG UMHYGGIJA ER PAD SEM

SKIPTIR MESTU MALI PEGAR SORGIN BER AD DYRUM

Andlat nemanda utan skdla

e Andlatid fengid stadfest og réttar upplysingar um addraganda pess.

e Afallarad kallad saman.

e Dbess gaett ad nain skyldmenni hins [dtna sem eru vid nam eda storf innan
skdlans hafi fengid fréttina adur en 68rum er tilkynnt andlatid.

e Starfsfélki skolans tilkynnt um andlatid i naestu frimindtum og réttar

upplysingar gefnar um tildrog.



e Skolastjori og prestur tilkynna andlatid strax i naesta tima i vidkomandi
bekk og hinum bekkjum i sama argangi. beir geeta pess ad gefa réttar
upplysingar um tildrog og koma upplysingum afram til forra6amanna
nemenda.

e Umsjonarkennarar tilkynna andlatid i hinum bekkjunum. Pbeir gaeti pess
ad gefa réttar upplysingar um tildrog.

e Framkvaemd taki mid af adsteedum svo sem tildrogum andlats, aldri
nemanda o.s.frv.

e Flaggad i hdlfa stong en reynt ad halda uppi eins edlilegu skolastarfi og
unnt er.

e Athuga skal hvort viskomandi hafi tilheyrt 68rum trdarbrégdum og
bregdast vid samkvaemt pvi (sja itarefni).

e Fylgjast vel med hvernig framvindan er i bekknum naestu vikur og manudi

og bregdist vid samkvaemt pvi (sja itarefni)

Pegar vitjad er syrgjanda
e Speki, afsakanir, vidmid, reynsla annarra eda of morg ord yfirleitt

eiga ekki vid i husi syrgjenda. A.m.k. ekki fyrst eftir afallid.

e Hlustadu bara, fabmadu og vertu til stadar. Pannig synir pu skilning,
samstodu og umhyggju, dmetanlega vinattu og studning.

e Hlustadu og vertu 8 medan pu ert, i polinmaedi.

e bl parft ekki endilega ad dvelja svo lengi, en vertu @ medan pu ert,
an pess ad vera sifellt ad lita 4 klukkuna.

(Sigurbjérn borkelsson Mbl. 15. januar 2003)



Afallarad Olduselsskdla skipa: Skélastjori, adstodarskélastjori, ndmsradgjafi,

soknarprestur og fulltrdar kennara/starfsmanna.

Urraedi: Hjalparsimi Rauda krossins s: 1717

[tarefni
Um sorg og sorgarvidbrogd (i kassa a bokasafni skolans):

Bragi Skdlason (2001). Sorg — i ljési lifs og dauda.

Bragi Skulason (1992). Von — Bék um vidbrégd vid missi.

Djtip er p6gnin (2001). Lokaritgerd fra KHI.

Karl Sigurbjornsson (1995). Til pin sem dtt um sart ad binda.

Landlaeknisembzettid (2001). Menningarheimar maetast.

Larry Yeagley (1994). Tekist d vid sorg.

Sigurdur Palsson (1998). Bérn og sorg.

Ursula Markham (1997). Sorgarvidbrégd, huggun i harmi. Sjdlfhjdlp og spurningum

pinum svarad.

Efni a netinu:

Afallamidstod. Afoll, fallastreita, afallahjalp, sorg og sorgarstudningur

Ny dégun - samtdk um sorg og sorgarvidbrogd

Raudi kross Islands. Salraenn studningur, vidbrogd og bjargir



http://www.almannavarnir.is/upload/files/fagfolk%20afallastreita%20-%20salraenn%20studningur%20mars%2007.pdf
http://www.sorg.is/
http://redcross.lausn.is/Apps/WebObjects/RedCross.woa/swdocument/1039474/saelraen_tvibrot.pdf?wosid=false

.n.

e Salraen skyndihjdlp, leidbeiningar um vidurkennt verklag 4 vettvangi

e Vidbrogd barna vid afollum - Leidbeiningablad fyrir foreldra

ALVARLEGUSTU EINKENNI | SORGARFERLI
ER DEPURDARLEYSI.

Baeklingur pessi var unnin af afallaradi Olduselsskéla 2006. Endurskodadur 2011.

Myndir: Af www.flicker.com med opnu hofundarleyfi (CC).
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