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Namsaaetlun / bekkjarnamskra 2026 — 2027

Heimilisfraedi ,10. bekkur

Kennari Lysing

Sara Bjork Larusdottir 1x 80 minutur a viku.
sara.bjork.larusdottir@reykjavik.is
Kennsludatlunin gefur upplysingar um
nam nemenda, ndmsefni og nadmsmat.
Han er birt med fyrirvara um breytingar

Markmid / inntak

Bakad eftir uppskriftum og einfaldur matur eldadur. Grunnur i neeringarfreedi, reett um
hollar lifsvenjur og heilbrigdan lifsstil.

Namsefni

Teeki kennslueldhdss, bdkin Nzering og lifshaettir og uppskriftir fra kennara.

Kennsluadferdir

Kennslan fer fram i heimilisfreedistofu. Arganginum er blandad saman i hépa. A3 mestu
leiti verkleg kennsla og ad hluta bdkleg kennsla.

Namsmat

Vinnan er metin Ut fra vinnusemi og verklagi i timum.

Namslotur

Namsgreinin er kennd i lotukerfi og er i tengslum vid adrar verk- og listgreinar.

Haefniviomid ur adalnamskra (listus upp eins og pau eru i adalnamskra)

Heaefnividmiod vid lok 10. bekkjar:



Matreidsla: skipulagt og matreitt fjolbreyttar, hollar og vel samsettar maltidir samkvaemt
radleggingum um mataraedi frd embeetti landlaeknis,

Vinnubrogd: beitt helstu matreidsluadferdum og notad til pess ymis meeli- og
eldhusahold og borid abyrgd a videigandi fragangi.

Vinnuvernd: greint fra vidbrogdum vid slysum vid eldhusstorf.

Lifsheettir: tamid sér heilbrigda lifsheetti eins og naeringu, hreyfingu og svefn og tengsl
pbeirra vid heilsufar,

Neering: skilid og farid eftir adalatridum radlegginga um mataraedi fra embaetti
landleeknis,

Hreinlaeti: tileinkad sér og skilid mikilveegi hreinleetis og prifa tengdu matreidslu og
eldhusi.

Kostnadur: greint helstu paetti sem hafa ahrif 8 utgjold vid heimilishald og synt nytni og
hagsyni i anda neytendavitundar og sjalfbaerni.

Menning og umhverfi: sett vidfangsefni heimilisfreedinnar i samhengi vid jafnrétti og
sjalfbeerni og tjad sig um mismunandi uppruna matveela.

Neytendur: skilid og reett mismunandi umbudamerkingar, metid geedi matveela og pekkt
helstu geymsluadferdir,

Menning: sagt fra islenskri og erlendri matarmenningu og matreitt ymsa pjodarrétti,

Kolefnisspor: flokkad matveeli eftir kolefnisspori og tekid abyrga afstodu til eigin neyslu.

Leiklist, 10. bekkur

Kennari Lysing

Gudmundur Ludvik borvaldsson 1x 60 og 1x 80 minutur & viku
gudmundur.l.thorvaldsson@reykjavik.is

Kennsludatlunin gefur upplysingar um
nam nemenda, namsefni og namsmat.
Hudn er birt med fyrirvara um breytingar



mailto:gudmundur.l.thorvaldsson@reykjavik.is

Markmid / inntak

Ahersla 16gd 4 ad skapa 6ruggt og traust andrimsloft i kennslustofunni par sem nemendur fa
taekifaeri til ad kynnast hver 68rum i gegnum leik og skapandi tjaningu.

Spunazefingar eru veigamikill pattur i pessu ferli par sem nemendur lzera ad hugsa hratt,
bregdast vid samleikurum og skapa a stadnum an undirbunings — pjalfun sem eflir
sjalfstraust, skdpunargledi og heefni til ad tja sig frammi fyrir 6rum.

Nemendur lzera ekki adeins um leiklist heldur fa einnig raunveruleg teekifzeri til ad skapa,
gera tilraunir, taka dhaettu og finna eigin rodd 4 svidinu.

Namsefni

Gleerur, verkefni og tonlist

Kennsluadferdir

Kennsla fer fram i leiklistarstofu. Argangi er blandad saman i hépa. Kennsluadferdir byggja a
virkri patttéku par sem nemendur fa ad hreyfa sig, tja sig og skapa i 6ruggu og hvetjandi rymi.
Kennslustundir eru byggdar upp a fjolbreyttan hatt — med upphitunarleikjum,
hlustunaraefingum og litlum skdpunarverkefnum par sem nemendur fa ad spreyta sig, til
daemis med einféldum leikpattum (stuttmyndum), hlutverkaleikjum eda spuna

Namsmat

Vinnan er metin at fra vinnusemi og verklagi i timum.

Namslotur

Namsgreinin er kennd i lotukerfi og er i tengslum vid adrar verk- og listgreinar.

Haefniviomid ur adalnamskra (listud upp eins og pau eru i adalnamskra)
Virding:

Synt videigandi hegdun og borid virdingu fyrir vinnu annarra sem ahorfandi i skdlastarfi, a
syningum eda leiklistarvidburdum og hvatt adra til videigandi hegbunar,



Samstarf:

Veitt og tekid a moéti uppbyggilegri gagnryni og nytt sér hana inn i vinnuferli i leiklist.
Vinnuferli:

Skrasett og rokstutt eigid vinnuferli i leiklist,

Svidsetning:

Unnid i hopi ad fjolbreyttum leiklistarverkefnum, lagt fram sinar eigin hugmyndir og nytt
hugmyndir annarra vid undirbuning og skdopun leikpatta.

Leikstill:

Valid milli mismunandi adferda vid svidsetningu, baedi hvad vardar frdsagnarform og
leikstil, profad sig afram og tekid sjalfsteedar akvardanir i skdpunarferlinu,

Textamedfero:

Préfad sig afram og valid ur tulkunarleidum @ mismunandi tegundum leiktexta a
videigandi hatt fyrir framan ahorfendur,

Personuskopun:

Tulkad leikpersénu & svidi i g6du samspili vid medleikara. Beitt rymi, radd- og
likamsbeitingu a medvitadan hatt til pess ad styrkja tulkun sina.

Sjonlistir, 10. bekkur

Kennari Lysing
Nafn Elin Helena Evertsdottir 1 x 60 mindtur i viku

Netfang Elin.Helena.Evertsdottir@reykjavik.is

Kennsluaaetlunin gefur upplysingar um nam nemenda, namsefni og namsmat.

Hun er birt med fyrirvara um breytingar.

Markmid / inntak


mailto:Elin.Helena.Evertsdottir@reykjavik.is

Megintilgangur list- og verkgreina er ad nemendur kynnist fjdlbreyttum vinnuadferdum
pbar sem reynir a verkfaerni, skopunarkraft, samhaefingu hugar, hjarta og handa med
mismunandi tjaningaradferdum.

Nemendur teikna og mala myndir og vinna leirverk. beir m.a. mala vatnslitamyndir, sefa
graténaskalann og teikna og skyggja mynd af sivalningi. Fjallad er um myndlistarfolk og
synd listaverk eftir pau. Kennd eru hugtok og heiti eftir pvi sem vid a.

Namsefni

Ymsar listaverkabaekur, glaerur og vefsidur.

Kennsluaoferoir

Kennsla fer fram i myndmenntastofu. Arganginum er blandad saman i hépa. A3 mestu
leiti verkleg kennsla, synikennsla og umreedur.

Namsmat

Vinnan er metin ut fra vinnusemi, verklagi i timum, faerni sem ad nemendur hafa nad og
umgengni.

Namslotur

Namsgreinin er kennd i lotukerfi og er i tengslum vid adrar list og verkgreinar.

Haefniviomid ur adalnamskra

Heaefnividomid vid lok 10. bekkjar.

Skdpun
Adferdir og efni
Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:

valid a milli mismunandi adferda vid skopun, profad sig afram og unnid hugmyndir i
fiolbreytta midla og teekni.

Urvinnsla og tsekni

Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:



greint og beitt fjolbreyttum adferdum og taekni i eigin skopun.
Vinnuferli
Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:

synt og utskyrt vinnuferli fra hugmynd a6 lokaverki sem felur m.a. i sér upplysingadflun,
tilraunir og samtal.

Hugmyndavinna
Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:

skrasett og sett fram hugmyndir a fjolbreyttan hatt byggdar a eigin imyndunarafli og/eda
rannsokn, myndraent og/eda i texta.

Greining og urvinnsla
Tjaning
Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:

tjad skodanir eda tilfinningar i eigin skdpun med tengingu vid eigin reynslu og gagnryni a
samfélagio.

Umfjéllun og endurgjof
Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:

gagnrynt af pekkingu, sanngirni og virdingu eigin verk og annarra baedi einn og i
samvinnu.

Greining og samhengi
Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:

greint hvernig sjonraent areiti daglegs lifs hefur ahrif a lif okkar og gildismat, baedi i
samfélaginu og & heimsvisu.

Hugtok
Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:

notad ordaforda og hugtok frumpatta og logmala myndlistar til ad tja skodanir sinar a
myndlist og hdnnun og faert rok fyrir peim Ut fra eigin gildismati.

Menning og umhverfi
Adferdir og nalgun

Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:



greint hvernig samtimalist faest vid alitamalefni daglegs lifs med fjolbreyttum nalgunum
sem oft fela i sér sampeettingu listgreina.

Tilgangur og samhengi
Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:

gert grein fyrir margvislegum tilgangi myndlistar og honnunar og sett hann i fjolbreytt
samhengi.

Stefnur og straumar
Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:

greint, borid saman og lyst ymsum stilum og stefnum i myndlist og honnun og sett pau i
pad menningarlega samhengi sem pau voru skopud, baedi hér a landi og erlendis.




