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Namsaaetlun / bekkjarnamskra 2026 — 2027

Samfélags- og natturugreinar, 3.bekkur

Kennari/ar

Maria Dogg Elvarsdottir, Rebekka Run Geirsdoéttir og Sonja Rut Baldursdottir

Lysing
Viodmidunartimi: 8 kennslustundir, 320 minutur a viku ad medaltali samkveemt
vidmidunarstundaskra Adalnamskrar grunnskdla.

Kennslan sampeettir natturu- og samfélagsgreinar og byggir a fjolbreyttum verkefnum,
umraedum, athugunum og skapandi vinnu. Ahersla er 16gd & ad nemendur kynnist sjalfum
sér, samfélaginu og natturunni i kringum sig og laeri ad skoda, spyrja, reeda og draga einfaldar
alyktanir.

Markmid / inntak

Markmidid er ad efla ahuga og forvitni nemenda a nattdru, neerumhverfi og samfélagi.
Nemendur kynnast eigin sjalfsmynd, leera um hafid/hvali og 6nnur dyr eins og t.d. humlur og
fugla. Ahersla er 16gd & ad nemendur lzeri ad afla sér upplysinga, reeda vidfangsefni, gera
einfaldar athuganir og tengja ndmsefnid vid eigin reynslu og daglegt lif. Pad verdur sett upp
bemaverkefni par sem sampeetting a sér stad med samfélags- og natturufraedi og islensku.

Namsefni

Hallé heimur 1 og 2 — valin vidfangsefni ad hverju sinni, efnid er kjarnaefni i nattaru- og
samfélagsgreinum fyrir yngsta stig. [ vinnubdékinni eru verkefni tengd hverjum kafla par sem
jafnframt er unnid med ordaforda, lestur, lesskilning, ritun og hlustun.

Komdu og skodadu hafid
Milli himins og jardar — Hvalir
Milli himins og jardar — Humlur

Fuglavefurinn



Einnig er studst vid annad itarefni, myndbond, verkleg verkefni, athuganir og efni fra
kennurum eftir pvi sem vid a.

Kennsluadferdir

Kennslan fer fram med fjolbreyttum haetti. Notast er vid innlégn og samraedur, lestur og
umfjollun um namsefnid, einstaklingsvinnu, paravinnu og hépavinnu.

Nemendur vinna verkefni i vinnubdk, taka patt i verklegum og skapandi verkefnum, gera
einfaldar athuganir og kannanir og nyta myndir, myndbond og dnnur gogn til ad afla sér
bekkingar. Ahersla er 16gd & virkni, forvitni, samvinnu og ad nemendur fai taekifeeri til ad
tengja vidfangsefnin vid eigin reynslu.

e Utlistunarkennsla: Kennarastyrd midlun eins og fyrirlestrar, synikennsla og kynningar.
e Samvinnunam (Hépavinna, nemendur vinna saman ad lausnum)

e Leitar- og lausnaleitarnam (Nemendur leysa raunveruleg vandamal eda rannsaka
vidfangsefni 4 gagnryninn hatt)

Namsmat

Namsmat fer fram jafnt og pétt yfir skdlaarid med leidsagnarmati og byggir a vinnu, virkni,
patttoku og framféorum nemenda.

Kennarar meta skilning nemenda med samtdlum, verkefnavinnu, vinnubdk, verklegum og
skapandi verkefnum og athugunum i kennslustundum. L6gd er dhersla @ ad ndmsmat
endurspegli pau hafniviomid og ndmsmarkmid sem unnid er ad hverju sinni, i samrami vid
aherslur Adalnamskrar.

Namslotur

Naminu er skipt i lotur i samraemi vid valin vidfangsefni ad hverju sinni. Asamt pvi ad unnid er
eftir uppbyggingarstefnunni i hverjum manudi.

e Sjalfsmynd og fjolskylda

e Natturu og naerumhverfi

e Samfélag, samskipti og menningu

e bemaverkefni ur békum um hafid, humlur og fugla
e Uppbyggingarstefnan




Haefniviomid ur adalnamskra (Iistu6 upp eins og pau eru i adalnamskra)
Nattarugreinar fyrir 1.- 4. bekk - Vinnulag nattaruvisinda

e Notar einfold hugtdok i nattaruvisindum vid athuganir og i umraedu.
Nattarugreinar fyrir 1.- 4. bekk - Umhverfid

e Skodar og kannar helstu vistkerfi i neerumhverfi sinu.
e Gerir sér grein fyrir fjolbreytni innan tegunda og milli tegunda.

Nattarugreinar fyrir 1.- 4. bekk - Lifio

e Lysir helstu einkennum valinna dyra.
e Radir um helstu einkenni lifvera og lifsskilyrda peirra.
e Radir mikilvaegi hreyfingar, hreinlaetis, hollrar fedu, hvildar og svefns.

Nattarugreinar fyrir 1.- 4. bekk - Efnin
e bekkir deemi um haettileg efni @ heimilinu.
Nattarugreinar fyrir 1.- 4. bekk - Orkan

e  Utskyrir muninn & heitu og kéldu med einféldum tilraunum.
e Skodar hljéd og ljés og lysir einfoldum eiginleikum peirra.

Nattarugreinar fyrir 1.- 4. bekk - Alheimurinn

e Bendir a hvernig tunglid tekur breytingum yfir manudinn.
e Fjallar um helstu hnetti i sélkerfinu.

Samfélagsgreinar fyrir 1.-4. bekk - Vinnulag samfélagsgreina

o Geta tekid patt i samstarfi og sameiginlegum akvérdunum i jafningjahdpi og innan
fidlskyldunnar.

Samfélagsgreinar fyrir 1.-4. bekk - Sjalfsmynd

e Sagt fra sjalfum sér med hlidsjon af busetu, uppruna, fjdlskyldu, sidum og venjum.
e Geta attad sig a mikilvaegi naeringar, hvildar, svefns, hreyfingar og hreinlaetis.

Samfélagsgreinar fyrir 1.-4. bekk - Sidferdi og tru

o Geta attad sig a ad folk byr vid olik fidlskylduform, hefur délikan bakgrunn og borid
virdingu fyrir mismunandi lifsvi6horfum og sidum.

o Geta attad sig a ad truar- og lifsvidhorf félks birtast i mismunandi vidhorfum, sium
og venjum.

e Geta velt fyrir sér naertaekum spurningum sem tengjast tru, lifsvidhorfi og breytni.



Samfélagsgreinar fyrir 1.-4. bekk - Borgaravitund

e Geta pekkt deemi um grunnpjénustu i samfélaginu.

e Geta reett um eigin athafnir og afleidingar peirra og tekid patt i samfélagsmalum.

e Geta varast haettur a8 heimili sinu, i umferdinni og neerumhverfi.

e Geta sagt frd umferdarreglum fyrir gangandi og hjélandi vegfarendur og farid eftir
beim.

Samfélagsgreinar fyrir 1.-4. bekk - Saga

e Geta atta sig @ mikilvaegi fjolskyldunnar og fjélbreytni fjolskyldugerda i samfélagi
manna.

Samfélagsgreinar fyrir 1.-4. bekk - J6rdin okkar

e Geta lyst pvi hvernig matveeli og fot verda til og hvar pau enda.
e Geta nefnt deemi um hvernig athafnir okkar hafa afleidingar til framtidar.




