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Namsaaetlun / bekkjarnamskra 2026 — 2027

Heimilisfraedi , 4. bekkur

Kennari Lysing

Sara Bjork Larusdottir 2x60 minatur a viku.

sara.bjork.larusdottir@reykjavik.is

Berglind Jack

sigurlina.berglind.jack@reykjavik.is
Kennsludatlunin gefur upplysingar um
nam nemenda, ndmsefni og nadmsmat.
Han er birt med fyrirvara um breytingar

Markmid / inntak

Baka einfaldar uppskriftir og einfalda rétti. Reett um hollar lifsvenjur og neeringu. Fjallad
um ymsar haettur 8 heimilum og hvernig ma koma i veg fyrir 6hopp.

Namsefni

Teeki kennslueldhuss, Heimilisfraedi fyrir byrjendur og adrar uppskriftir fra kennara.

Kennsluadferdir

Kennslan fer fram i heimilisfreedistofu. Arganginum er blandad saman i hépa. A3 mestu
leiti verkleg kennsla.

Namsmat

Vinnan er metin ut fra vinnusemi og verklagi i timum.

Namslotur

Namsgreinin er kennd i lotukerfi og er i tengslum vid adrar verk- og listgreinar.

Haefniviomid ur adalnamskra (listus upp eins og pau eru i adalnamskra)



Haefnividomid vid lok 4. bekkjar:
Matreidsla: Utbuid einfaldar og hollar maltidir med adstod.

Vinnubrogd: Farid eftir einfoldum uppskriftum og notad til pess einfold meeli- og
eldhusahold og sinnt videigandi fragangi.

Vinnuvernd: Gert sér grein fyrir helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi.
Lifsheettir: Tjad sig a einfaldan hatt um heilbrigda lifsheetti.

Neaering: Valid hollan mat og utskyrt ahrif hans & likama og lidan.
Hreinlaeti: Farid eftir einfoldum leidbeiningum um hreinlaeti og prif.
Kostnadur: Tja0 sig 4 einfaldan hatt um kostnad vid maltid eda nesti.

Menning og umhverfi: sett vidfangsefni heimilisfreedinnar i einfalt samhengi vid
sjalfbeerni.

Neytendur: skilid einfaldar umbudamerkingar.

Menning: Tjad sig a4 einfaldan hatt um jakveed samskipti vid bordhald og pekki pjédlegan
mat.

Kolefnisspor: Gert sér grein fyrir mismunandi kolefnisspori matveela.

Textilmennt, 4. bekkur

Kennari Lysing
Jensina G. Hjaltadéttir 2x60 mindtur & viku.

jensina.gudrun.hjaltadottir@reykjavik.is

Kennsludatlunin gefur upplysingar um ndm nemenda, namsefni og namsmat. HUn er birt
med fyrirvara um breytingar.

Markmid / inntak

Megintilgangur list- og verkgreina er ad nemendur kynnist fjolbreyttum vinnuadferdum
pbar sem reynir & verkfeerni, skdpunarkraft, samhaefingu hugar, hjarta og handar og
margar dlikar tjaningarleidir.


mailto:jensina.gudrun.hjaltadottir@reykjavik.is

Namsefni

Ahold og efni textilstofu.

Kennsluadferdir

Kennslan fer fram i textilstofu. Arganginum er blandad saman i hépa. Verkleg kennsla.

Namsmat

Vinnan er metin Ut fra vinnusemi og verklagi i timum sem og faerni sem nemendur na ad
tileinka sér.

Namslotur

Namsgreinin er kennd i lotukerfi og er i tengslum vid adrar verk- og listgreinar.

Haefniviomid ur adalnamskra (listud upp eins og pau eru i adalnamskra)
Haefnividmiod vid lok 4. bekkjar:

Verklag:

Getur notad einfaldar adferdir og beitt videigandi ahdldum.
Getur unnid ur nokkrum gerdum textilefna.

Getur unnid eftir einfoldum leidbeiningum.

Getur beitt likamanum rétt vid vinnu sina.

Skdpun, hdnnun og teekni:

Getur tjad hugmyndir sinar med einfaldri skissu.

Getur skreytt textilvinnu a einfaldan og skapandi hatt.
Menning og umhverfi:

Getur notad endurunnin efni i textilvinnu.




Leiklist , 4. bekkur

Kennari Lysing

Gudmundur Ludvik borvaldsson 2x 60 min & viku
gudmundur.l.thorvaldsson@reykjavik.is
Kennsludatlunin gefur upplysingar um
nam nemenda, namsefni og ndémsmat.
Han er birt med fyrirvara um breytingar

Markmid / inntak

Ahersla 16gd 4 ad skapa 6ruggt og traust andrimsloft i kennslustofunni par sem nemendur fa
taekifaeri til ad kynnast hver 6drum i gegnum leik og skapandi tjaningu.

Kyning & spuna og grunnhugtokum i leiklist

Namsefni

Glaerur og tonlist

Kennsluadferdir

Kennsla fer fram i leiklistarstofu. Argangi er blandad saman i hépa. Kennsluadferdir byggja a
virkri patttoku par sem nemendur fa ad hreyfa sig, tja sig og skapa i 6ruggu og hvetjandi rymi.
Kennslustundir eru byggdar upp a fjdlbreyttan hatt — med upphitunarleikjum, sameiginlegum
song, hlustunarafingum og litlum skdpunarverkefnum par sem nemendur fa ad spreyta sig,
til deemis med einfoldum leikpattum, hlutverkaleikjum eda spuna

Namsmat

Vinnan er metin 0t fra vinnusemi og verklagi i timum.

Namslotur

Namsgreinin er kennd i lotukerfi og er i tengslum vid adrar verk- og listgreinar.


mailto:gudmundur.l.thorvaldsson@reykjavik.is

Haefniviomid ur adalnamskra (Iistué upp eins og pau eru i adalnamskra)

Virding:
Synt videigandi hegdun sem ahorfandi i skélastarfi, 8 syningum eda
leiklistarvidburdum.

Samstarf:
Tekid virkan patt i leikreenu ferli i hopi og synt skélasystkinum tillitssemi.
Handrit:

Skilid hvad handrit eda stutt leikverk er par sem grunnreglum i uppsetningu er
beitt.

Persénuskopun:

Sett sigi spor annarra i leikreenu ferli/hlutverkaleik og tekid patt i vidtali sem
akvedin persona.

Sjonlistir, 4. bekkur

Kennari Lysing

Nafn Elin Helena Evertsdottir 1 x 60 minutur i viku
Netfang Elin.Helena.Evertsdottir@reykjavik.is

Kennsludatlunin gefur upplysingar um ndm nemenda, namsefni og namsmat.
Hun er birt med fyrirvara um breytingar.

Markmid / inntak

Megintilgangur list- og verkgreina er ad nemendur kynnist fjélbreyttum vinnuadferdum par
sem reynir a verkfaerni, skdpunarkraft, samhaefingu hugar, hjarta og handa med mismunandi
tjdningaradferdum.

Nemendur teikna og mala myndir, gera klippimyndir og vinna leirverk. beir gera tilraunir med
litablondun og laera um hlutféll og mismunandi fjarvidd. Fjallad er um myndlistarfélk og synd
listaverk eftir pau. Kennd eru hugtok og heiti eftir pvi sem vid a.
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Namsefni

Ymsar listaverkabaekur, glaerur og vefsidur.

Kennsluadferdir

Kennsla fer fram i myndmenntastofu. Arganginum er blandad saman i hépa. A3 mestu leiti
verkleg kennsla, synikennsla og umraedur.

Namsmat

Vinnan er metin 0t fra vinnusemi, verklagi i timum, faerni sem ad nemendur hafa nad og
umgengni.

Namslotur

Namsgreinin er kennd i lotukerfi og er i tengslum vid adrar list og verkgreinar.

Haefniviomid ar adalnamskra

Haefnividmid vid lok 4. bekkjar.

Sképun

Adferdir og efni

Vid lok 4. bekkjar getur nemandi:

skapad myndverk i ymsum tilgangi med margvislegum adferdum og teekni.
Urvinnsla og taekni

Vid lok 4. bekkjar getur nemandi:

nytt sér i eigin skdpun einfaldar uUtfeerslur sem byggja a feerni i medferd lita- og formfraedi og
myndbyggingar.

Vinnuferli
Vid lok 4. bekkjar getur nemandi:

utskyrt og synt vinnuferli sem felur i sér préun fra hugmynd ad myndverki.



Hugmyndavinna

Vid lok 4. bekkjar getur nemandi:

unnid ut fra kveikju vid eigin listskdpun, baedi i tvi- og prividu formi.
Greining og urvinnsla

Tjdning

Vid lok 4. bekkjar getur nemandi:

tjad tilfinningar, skodanir og hugmyndaheim sinn i myndverki a einfaldan hatt.
Umfjéllun og endurgjéf

Vid lok 4. bekkjar getur nemandi:

fjallad um eigin verk og annarra.

Greining og samhengi

Vid lok 4. bekkjar getur nemandi:

greint a einfaldan hatt listaverk og myndmal i pvi.

Hugték

Vid lok 4. bekkjar getur nemandi:

bekkt hugtok og heiti sem tengjast frumpattum og l6gmalum myndlistar vid vinnu verkefna
hverju sinni.

Menning og umhverfi

Adferdir og ndlgun

Vid lok 4. bekkjar getur nemandi:

greint ad einhverju leyti & milli mismunandi adferda vid gerd listaverka.
Tilgangur og samhengi

Vid lok 4. bekkjar getur nemandi:

skilid mismunandi tilgang myndlistar og honnunar.

Stefnur og straumar

Vid lok 4. bekkjar getur nemandi:

bekkt og gert grein fyrir voldum verkum islenskra listamanna, lyst peim og greint a einfaldan
hatt yrkisefnid og peer adferdir sem beitt var vid skdpun verksins.




