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Namsaaetlun / bekkjarnamskra 2026 — 2027

Heimilisfraedi, 5. bekkur

Kennari Lysing

Sara Bjork Larusdottir 1x60 mindtur & viku.
1x80 minutur a viku.
sara.bjork.larusdottir@reykjavik.is
Kennsludatlunin gefur upplysingar um
nam nemenda, ndmsefni og nadmsmat.
Han er birt med fyrirvara um breytingar

Markmid / inntak

Baka og leera ad fylgja uppskriftum og Utbua einfalda rétti. Raett um hollar lifsvenjur og
neeringu. Fjallad um ymsar haettur a heimilum og hvernig ma koma i veg fyrir 6hopp og
slys i eldhusinu.

Namsefni

Teeki kennslueldhuss, Gott og gagnlegt og adrar uppskriftir og efni fra kennara.

Kennsluadferdir

Kennslan fer fram i heimilisfreedistofu. Arganginum er blandad saman i hépa. A8 mestu
leiti verkleg kennsla, hluti bokleg freedsla.

Namsmat

Vinnan er metin Ut fra vinnusemi og verklagi i timum.

Namslotur

Namsgreinin er kennd i lotukerfi og er i tengslum vid adrar verk- og listgreinar.



Haefniviomid ur adalnamskra (listud upp eins og pau eru i adalnamskrd)
Haefnividomid vid lok 7. bekkjar:

Matreidsla: matreitt einfaldar og hollar maltidir 4t fra radleggingum um mataraedi fra
embeetti landlaeknis.

Vinnubrogd: unnid sjalfstaett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meeli- og
eldhusahold og skilid gildi videigandi fragangs.

Vinnuvernd: greint fra helstu orsokum slysa vid eldhusstorf og hvernig ma koma i veg fyrir
pau.

Lifsheettir: tjad sig um heilbrigda lifshaetti eins og naeringu, hreyfingu og svefn.

Neering: skilid og tjad sig a einfaldan hatt um adalatridi radlegginga um mataraedi fra
embeetti landlaeknis.

Hreinlaeti: 6dlist feerni i hreinlaeti og prifum tengdu matreidslu.
Kostnadur: gert sér grein fyrir helstu kostnadarlidum vid heimilishald.

Menning og umhverfi: sett vidfangsefni heimilisfreedinnar i einfalt samhengi vid jafnrétti
og sjalfbaerni og attad sig a uppruna helstu matveela.

Neytendur: skilid mismunandi umbudamerkingar og pekki helstu geymsluadferdir.
Menning: tjad sig um pjodlegar islenskar hefdir i matargerd.

Kolefnisspor: attad sig a gildi pess ad neyta matvaela med sem minnst kolefnisspor.

Textilmennt, 5. bekkur

Kennari Lysing
Jensina G. Hjaltadéttir 1x80 minutur a viku.

jensina.gudrun.hjaltadottir@reykjavik.is

Kennsludatlunin gefur upplysingar um ndm nemenda, namsefni og namsmat. HUn er birt
med fyrirvara um breytingar.



mailto:jensina.gudrun.hjaltadottir@reykjavik.is

Markmid / inntak

Megintilgangur list- og verkgreina er ad nemendur kynnist fjdlbreyttum vinnuadferdum
pbar sem reynir a verkfaerni, sképunarkraft, samhafingu hugar, hjarta og handar og
margar dlikar tjaningarleidir.

Namsefni

Ahéld og efni textilstofu.

Kennsluadferdir

Kennslan fer fram i textilstofu. Arganginum er blandad saman i hépa. Verkleg kennsla.

Namsmat

Vinnan er metin ut fra vinnusemi og verklagi i timum sem og faerni sem nemendur na ad
tileinka sér.

Namslotur

Namsgreinin er kennd i lotukerfi og er i tengslum vid adrar verk- og listgreinar.

Haefniviomid ur adalnamskra (listud upp eins og pau eru i adalnamskra)
Heaefnividmid vid lok 7. bekkjar:

Verklag:

Getur beitt grunnadferdum og dholdum greinarinnar.

Getur unnid ur fjolbreyttum textilefnum.

Getur unnid med einfold snid og uppskriftir.

Getur pekkt mikilveegi videigandi likamsstodu og getur beitt likamanum rétt vid vinnu
sina.

Skopun, hdnnun og taekni:

Getur préad eigin hugmyndir i textilverk og unnid eftir ferli.



Getur utskyrt eigid verk og notad til pess hugtok greinarinnar.
Menning og umhverfi:
Getur fjallad um efnisfraedi svo sem eiginleika natturuefna og gerviefna.

Getur skilid helstu takn og merkingar textilefna.

Sjonlistir, 5. bekkur

Kennari Lysing
Nafn Elin Helena Evertsdottir 3 x 60 minutur i viku

Netfang Elin.Helena.Evertsdottir@reykjavik.is

Kennsluaaetlunin gefur upplysingar um nam nemenda, namsefni og namsmat.

Hun er birt med fyrirvara um breytingar.

Markmid / inntak

Megintilgangur list- og verkgreina er ad nemendur kynnist fjolbreyttum vinnuadferdum
par sem reynir a verkfeerni, skdpunarkraft, samhaefingu hugar, hjarta og handa med
mismunandi tjaningaradferdum.

Nemendur teikna og mala myndir, gera klippimyndir og vinna leirverk. beir gera m.a.
tilraunir me? litapallettur, teikna eftir fyrirmyndum og bua til myndasogu. Fjallad er um
myndlistarfélk og synd listaverk eftir pau. Kennd eru hugtdk og heiti eftir pvi sem vid a.

Namsefni

Ymsar listaverkabaekur, glaerur og vefsidur.

Kennsluaodferoir

Kennsla fer fram i myndmenntastofu. Arganginum er blandad saman i hépa. Ad mestu
leiti verkleg kennsla, synikennsla og umraedur.
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Namsmat

Vinnan er metin ut fra vinnusemi, verklagi i timum, faerni sem ad nemendur hafa nad og
umgengni.

Namslotur

Namsgreinin er kennd i lotukerfi og er i tengslum vid adrar list og verkgreinar.

Haefniviomio ur adalnamskra

Haefnividmid vid lok 7. bekkjar.

Skoépun

Adferdir og efni

Vid lok 7. bekkjar getur nemandi:

notad mismunandi efni, verkfaeri, midla og teekni, & skipulagdan hatt i eigin skopun.
Urvinnsla og taekni

Vid lok 7. bekkjar getur nemandi:

nytt sér grunnpeetti myndlistar i eigin sképun.

Vinnuferli

Vid lok 7. bekkjar getur nemandi:

byggt eigin listskdpun & hugmyndavinnu tengdri imyndun, rannséknum og reynslu.
Hugmyndavinna

Vid lok 7. bekkjar getur nemandi:

unnid hugmynd fra skissu ad lokaverki baedi fyrir tvi- og privid verk.

Greining og urvinnsla
Tjaning

Vid lok 7. bekkjar getur nemandi:



tjad skodanir eda tilfinningar i eigin skdpun med tengingu vid eigin reynslu.
Umfjollun og endurgjoéf

Vid lok 7. bekkjar getur nemandi:

fjallad um eigin verk og annarra i samtali vid adra nemendur.

Greining og samhengi

Vid lok 7. bekkjar getur nemandi:

greint og fjallad um listaverk og ahrif myndmals i umhverfinu og samfélaginu.
Hugtok

Vid lok 7. bekkjar getur nemandi:

beitt hugtokum og heitum frumpatta og logmala myndlistar sem tengjast adferdum
verkefna hverju sinni.

Menning og umhverfi

Adferdir og nalgun

Vid lok 7. bekkjar getur nemandi:

greint, borid saman og metid adferdir vid gerd margs konar listaverka.
Tilgangur og samhengi

Vid lok 7. bekkjar getur nemandi:

greint, borid saman og metid adferdir vid gerd margs konar listaverka.
Stefnur og straumar

Vid lok 7. bekkjar getur nemandi:

bekkt og gert grein fyrir voldum verkum islenskra og erlendra listamanna, lyst peim og
greint og fjallad um ymsar stefnur myndlistar me® pvi ad bera saman stila og timabil
tiltekinna verka.

Leiklist, 5. bekkur

Kennari/ar Lysing

Nafn: Ingi P6ér borhallsson 5 kennslustundir a viku



Netfang: ingi.thor.thorhallsson@reykjavik.is

Markmid / inntak

Hvad aetlum vid ad laera? (skyr og hnitmidud, lysing a veegi greinasvida / flokka i
vitnisburoi);

Nams- og matspeettir i greininni (veegi patta)

i svidslistum i 5. bekk er 16gd ahersla 4 ad nemendur 68list 6ryggi i skapandi tjaningu og
bori ad stiga ut fyrir paegindarammann i 6ruggu og hvetjandi umhverfi. Unnid er
markvisst ad pvi ad byggja upp traust innan hdépsins og skapa adstaedur par sem
nemendur geta préfad sig afram an otta vid ad gera mistok.

Nemendur kynnast grunnpattum leiklistar med aherslu a likams- og raddbeitingu,
spuna, hlutverkaleiki, samvinnu og einfold leikreen verkefni. Upphitun likama og raddar
er reglulegur hluti kennslunnar og nemendur fa pjalfun i einbeitingu, likamsvitund og
tjaningu.

Leikir eru notadir markvisst til ad efla traust, samstarf, imyndunarafl og skapandi
hugsun. Nemendur vinna einnig i litlum hépum ad stuttum leikpattum og
spunaverkefnum par sem peir aefa sig i ad hlusta, bregdast vid og byggja afram a
hugmyndum annarra.

Ahersla er (688 & a6 nemendur:

Taki virkan patt i upphitunaraefingum fyrir likama og rodd,

Taki patt i samvinnuleikjum sem efla traust og hépstemningu,

Beiti spuna og hlutverkaleikjum til ad 6rva imyndunarafl og skapandi hugsun,
Vinni med 66rum ad stuttum leikpattum og spunaverkefnum,

bori ad profa sig afram i skapandi tjaningu,

Syni virdingu fyrir vinnu og sképun annarra.

Nams- og matspeettir:
Skdpun og spuni—35%
Tjaning og leikreen feerni — 30%

Samvinna, patttaka og vinnubrogd — 35%




Namsefni
Hvada baekur og gogn notum vid i naminu?

Ekki er studst vid eina akvedna namsbok. Unnid er med fjolbreyttar leiklistaraefingar og
verkefni fra kennara. Notadir eru medal annars leiklistar- og samvinnuleikir, spuna- og
hlutverkaverkefni, sdgur, myndir, ténlist og stuttir textar sem kveikjur ad skapandi vinnu.
Einnig eru nyttir leikmunir, buningar og einfaldur svidsbunadur eftir pvi semvid a.

Kennsluadferdir
Hvernig og hvad er unnid i kennslustundum / timabilum, lotunum

Kennslan er fyrst og fremst verkleg og byggir a virkri patttoku nemenda. Kennslustundir
hefjast reglulega & upphitun likama, raddar og einbeitingar.

Unnid er med samvinnuleiki, hreyfingu, spuna, hlutverkaleiki og einfold leikreen verkefni.
Nemendur vinna baedi sem einstaklingar, i porum og i litltum hépum.

Kennari leggur sérstaka aherslu a8 ad skapa 6ruggt namsumhverfi par sem nemendur fa
svigrum til ad profa hugmyndir, gera tilraunir og laera af mistokum.

Namsmat
Hvad og hvernig er nam og vinna metin?

Namsmat er simat og byggir a patttoku nemenda, vinnuferli og framféorum yfir
namstimabilid.

Horft er medal annars til:
e patttoku og virkni i kennslustundum,
o viljatil ad profa sig afram,
e samvinnu og samskipta,
o heefnitil ad hlusta og byggja a hugmyndum annarra,
e notkunar & rodd og likama i leikraenni tjaningu,

e skapandi hugsunar og imyndunarafls,

virdingar fyrir vinnu og sképun annarra.

Ahersla er 16gd 4 ferlid og framfarir hvers nemanda fremur en leikraena frammistddu eina
og sér.



Namslotur

Oryggi, traust og hépur
Hopefli, samvinnuleikir, einbeiting, hlustun og traust.

Likami, rodd og tjaning
Upphitun, likamsvitund, raddbeiting, hreyfing og tjaning.

Spuni og imyndunarafl
Spunaleikir, hlutverkaleikir og verkefni sem byggja a skapandi hugsun.

Skopun i hépi
Nemendur vinna saman a0 stuttum leikpattum eda spunaverkefnum og byggja

sameiginlega upp einfalda sogu.

Haefniviomid Gr adalnamskra (listud upp eins og pau eru i adalnamskra)

Nemandi geti:

nytt sér efni ir ymsum attum sem kveikju vid frumskopun leikins efnis. Skapad
leikpeetti i félagi vid adra med skyrum persénum, sogupraedi og framvindu

beitt fleiri en einu formi leiklistar

skapad skyra leikpersénu og vidhaldid henni i stuttum leikpaetti med videigandi
radd- og likamsbeitingu

synt videigandi hegdun og borid virdingu fyrir vinnu annarra sem ahorfandi i
skélastarfi, a syningum eda leiklistarvidburdum

nytt sér hugmyndir jafningja og lagt fram sinar eigin i leikreenu ferli og vid
undirbuning og skdpun leikpattar




