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Namsaaetiun 2026 — 2027

Leiklist, 5. bekkur

Kennari/ar Lysing

Nafn: Ingi Pér bérhallsson 5 kennslustundir a viku
Netfang: ingi.thor.thorhallsson@reykjavik.is

Markmid / inntak
Hvad aetlum vid ad leera? (skyr og hnitmidud, lysing a vaegi greinasvida / flokka i vitnisburdi);
Nams- og matspeaettir i greininni (vaegi patta)

i svidslistum i 5. bekk er 16gd ahersla 4 ad nemendur 6dlist dryggi i skapandi tjaningu og bori
ad stiga ut fyrir paegindarammann i 6ruggu og hvetjandi umhverfi. Unnid er markvisst ad pvi
ad byggja upp traust innan hdpsins og skapa adsteedur par sem nemendur geta préfad sig
afram an é6tta vid ad gera mistok.

Nemendur kynnast grunnpattum leiklistar med aherslu a likams- og raddbeitingu, spuna,
hlutverkaleiki, samvinnu og einféld leikraen verkefni. Upphitun likama og raddar er reglulegur
hluti kennslunnar og nemendur fa pjalfun i einbeitingu, likamsvitund og tjaningu.

Leikir eru notadir markvisst til ad efla traust, samstarf, imyndunarafl og skapandi hugsun.
Nemendur vinna einnig i littum hédpum ad stuttum leikpattum og spunaverkefnum par sem
beir afa sig i ad hlusta, bregdast vid og byggja afram @ hugmyndum annarra.
Ahersla er 16gd ¢ ad nemendur:

Taki virkan patt i upphitunaraefingum fyrir likama og rédd,

Taki patt i samvinnuleikjum sem efla traust og hdépstemningu,

Beiti spuna og hlutverkaleikjum til ad 6rva imyndunarafl og skapandi hugsun,

Vinni med 6drum ad stuttum leikpattum og spunaverkefnum,

Pori ad profa sig afram i skapandi tjaningu,

Syni virdingu fyrir vinnu og skdépun annarra.
Nams- og matspaettir:
Sképun og spuni—35%
Tjaning og leikraen faerni — 30%

Samvinna, patttaka og vinnubrogd —35%




Namsefni
Hvada baekur og gogn notum vid i ndminu?

Ekki er studst vid eina dkvedna namsbdk. Unnid er med fjdlbreyttar leiklistarsefingar og
verkefni fra kennara. Notadir eru medal annars leiklistar- og samvinnuleikir, spuna- og
hlutverkaverkefni, sdgur, myndir, tonlist og stuttir textar sem kveikjur ad skapandi vinnu.
Einnig eru nyttir leikmunir, baningar og einfaldur svidsbunadur eftir pvi sem vid a.

Kennsluadferdir
Hvernig og hvad er unnid i kennslustundum / timabilum, lotunum

Kennslan er fyrst og fremst verkleg og byggir a virkri patttéku nemenda. Kennslustundir
hefjast reglulega 4 upphitun likama, raddar og einbeitingar.

Unnid er med samvinnuleiki, hreyfingu, spuna, hlutverkaleiki og einfold leikraen verkefni.
Nemendur vinna badi sem einstaklingar, i pérum og i litlum hépum.

Kennari leggur sérstaka aherslu & ad skapa 6ruggt namsumhverfi par sem nemendur fa
svigrum til ad préfa hugmyndir, gera tilraunir og laera af mistokum.

Namsmat

Hvad og hvernig er nam og vinna metin?

Ndmsmat er simat og byggir 4 patttoku nemenda, vinnuferli og framférum yfir ndmstimabilid.
Horft er medal annars til:

e patttoku og virkni i kennslustundum,

o vilja til ad profa sig afram,

e samvinnu og samskipta,

e haefnitil ad hlusta og byggja @ hugmyndum annarra,
e notkunar a rédd og likama i leikraenni tjaningu,

e skapandi hugsunar og imyndunarafis,

e virdingar fyrir vinnu og skdpun annarra.

Ahersla er 16gd 4 ferlid og framfarir hvers nemanda fremur en leikraena frammistédu eina og
SEr.




Namslotur

Oryggi, traust og hopur

Hoépefli, samvinnuleikir, einbeiting, hlustun og traust.

Likami, rodd og tjaning

Upphitun, likamsvitund, raddbeiting, hreyfing og tjaning.

Spuni og imyndunarafl
Spunaleikir, hlutverkaleikir og verkefni sem byggja 4 skapandi hugsun.

Skopun i hopi

Nemendur vinna saman ad stuttum leikpattum eda spunaverkefnum og byggja sameiginlega

upp einfalda sogu.

Haefniviomid ur adalnamskra (listud upp eins og pau eru i adalnamskra)

Nemandi geti:

nytt sér efni Ur ymsum attum sem kveikju vid frumskopun leikins efnis. Skapad
leikpaetti i félagi vid adra med skyrum persénum, ségupraedi og framvindu

beitt fleiri en einu formi leiklistar

skapad skyra leikpersonu og vidhaldid henni i stuttum leikpaetti med videigandi radd-
og likamsbeitingu

synt videigandi hegdun og borid virdingu fyrir vinnu annarra sem ahorfandi i
skélastarfi, a syningum eda leiklistarvidburdum

nytt sér hugmyndir jafningja og lagt fram sinar eigin i leikreenu ferli og vié undirbdning
og skopun leikpattar




