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Samfélags-og natturugreinar — 6. Bekkur

Kennarar Lysing
Eyjolfur Kolbeins Daemi: 8 kennslustundir a viku sem skiptast
Eyjolfur.kolbeins@reykjavik.is i samfélagsfraedi, natturufraedi, Lifsleikni.

Arnar Freyr Gudmundsson
Arnar.freyr.gudmundsson@reykjavik.is

Markmio

Namsmarkmid i natturu- og samfélagsfraedi og lifsleikni eru ad nemendur 68list skilning a
natturunni, samfélaginu og umhverfi sinu. beir leeri einnig ad syna abyrgd, taka upplystar
akvardanir, vinna med 66rum og bera virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum.

Namsefni

Landafreedi (natturuoflin)
Nordurlond

Natturulega 2

Uppeldi til abyrgdar
Visindabok Villa

Eg og sjalfsmyndin

Auka efni fra kennara

Kennsluadferdir

Nemendur vinna i fjdlbreyttum verkefnum yfir veturinn s.s verkefnabdkum, hépavinnu og opinni
umreaedu a bekkjarfundum.

Namsmat

Leitast er vid ad hafa namsmat fjolbreytilegt og ad pad endurspegli 8 sem bestan hatt namslega
stodu nemenda. Namsamat i samfélags og natturugreinum felst i verkefnavinnu, vinnuframlagi i
kennslustundum og kdnnunum.

Namslotur
i lifleikni er unnid i einni lotu en kennslustundum vikunnar er skipt upp eftir vidfangsefnum.

Lota 1 24.4gust-9.0ktéber
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Natturuoflin, lagskipting jardar, fleka samskeyti og fleira
Lota 2 12.oktober-20.desember.

Nordurldondin

Lota 3 4.januar- 22.januar

Heimur visindanna

Lota 4 25.jandar-26.februar

Likaminn

Lota 5 1.mars- 26.mars

Geimurinn

Lota 6

Eg og sjalfsmyndin

Haefniviomid ur adalnamskra

®  Kynnir nidurstédur rannsdkna, utskyrir hvada vinnubrégdum var beitt og tekur pdtt i
umraedum um efnid.

e les ndtturuvisindatexta sér til gagns og endursegir med eigin ordum, tulkar myndrit og skodar
myndefni um ndtturufraedi, umordar og nytir til utskyringa.

e bekkir ferli visindalegra vinnubragda og vinnur eftir peim i styrdum verkefnum.

e Framkvaemir, skrdir og safnar upplysingum ut frd einféldum athugunum og maelingum uti og
inni samkvaemt fyrirmaelum.

e Reaedir muninn d stadreynd og skodun, tilgdtu og kenningu i tengslum vid ndttdruvisindi

e Rezedir um og skilur dsteedu ndtturuverndar.

e Lysir mismunandi vistkerfum og nefnir daemi um dhrif sem nyjar tequndir geta haft ¢ umhverfi
sitt.

e Lysir helstu sérkennum vedurfars d Islandi.

e Attarsig ¢ ad frumur eru grunneining lifs d jérdinni.

e Lysir helstu liffeerakerfum mannslikamans og starfsemi peirra i grofum drdttum

e pekkir muninn d syru og basa.

e Getur gert grein fyrir uppbyggingu solkerfisins.

e Getur gert grein fyrir stadsetningu jardarinnar i vetrarbrautinni.

e Get spurt opinna spurninga og tekid patt i umraedu um dlik mdlefni af samfélagslegum og
sidferdilegum toga.

e Geta sett sig i spor folks med dlikan bakgrunn a véldum sté6dum og timum.

e Geta midlad pekkingu, leikni og skodunum d samfélagslequm mdlefnum a fjélbreyttan

e Geta lyst sjglum sér og tekid deemi um peetti sem hafa dhrif d eigin sjdlfsmynd, svo sem ur
naersamfélagi, umhverfi og menningu.

e Geta reett um heilbrigda lifsheetti og samskipti og raektad mikilvaegar parfir.



ﬁ Namsaaetlun 2026 - 2027
OLDUSELSSKOLI

e Geta synt virdingu fyrir sjdlfum sér og 68rum, sett sér mérk i samskiptum og lyst pvi hvernig
pad er haegt.

e Geta gert grein fyrir utgjéldum vegna parfa, langana og hegdunar einstaklinga og mikilveegi
fyrirhyggju i figrmdlum.

e Geta borid saman valin trdarbrégd og lifsvihorf og dhrif peirra d lif folks.

e Geta reett vidfangsefni sem snerta tru, lifsviGhorf og sidferdi og sett i samhengi vid atburdi
daglegs lifs.

e Geta gert grein fyrir véldum fraségnum, hefdum, hatiGum, sidum og tédknum i kristni og
nokkrum helstu triaarbrégdum heims.

e Geta reett reglur i samskiptum fdlks og tilgang peirra og tekid pdtt i ad setja sameiginlegar
leikreglur med 68rum.
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