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Namsaaetlun / bekkjarnamskra 2026 — 2027
Nattarugreinar, 7. bekkur
Kennari/ar Lysing
Nafn: Mikael Gudni Olafsson Kennsludaetlunin gefur upplysingar um nam

Netfang: mikael.gudni.olafsson@reykjavik.is nemenda, namsefni og namsmat.

Han er birt med fyrirvara um breytingar.

Markmid / inntak

Namid byggir 8 Adalnamskra grunnskdla (2013). Undir nattdrugreinar i grunnskéla heyra
m.a. natturufraedi, edlisvisindi, jardvisindi, lifsvisindi og umhverfismennt. Haefni i
nattdrugreinum felst i pekkingu og leikni, en einnig i vidhorfum til nattdru, teekni, samfélags
og umhverfis. Ahersla er 16gd & ad nemendur séu visindalaesir, p.e. ad peir geti lesid texta um
nattdruvisindi sér til gagns, notad hugtdk Ur nattdrugreinum i daglegu lifi og skilid natturuleg

og manngerd fyrirbeeri.

Haefnividmid i nattdrugreinum eru sett fram i sex flokkum sem mikilveegt er ad lita 4 sem

samfellda heild fremur en s6fnun afmarkadrar pekkingar.
Nams- og matspeettir i greininni (vaegi patta):

e Vinnulag nattdruvisinda

o Umhverfid
o Lifid
e Efnin

e Orkan


mailto:mikael.gudni.olafsson@reykjavik.is

o Alheimurinn

Namsefni

e Hallddra Lind Gudlaugsdottir og Ragnheidur Alma Snaebjornsdottir (2024).
Nattarulega, Reykjavik.
e Vilhelm Anton Jénsson (2013). Visindabdk, Visindabdk Villa, Reykjavik.

e Vilhelm Anton Jénsson (2014). Visindabdk, Visindabok Villa 2, Reykjavik.
® Ymis gogn af Netinu, t.d. stutt myndskeid, glaerur og annad efni fra kennara.

o Ndamsefni til kennslu fra skélahjukrunarfraedingi.

Kennsluadferdir

Namsgreinin er gjarnan sampaett islensku, ensku, samfélagsgreinum og upplysinga- og

taeknimennt.

Kennari leggur inn einstaka ndamspaetti og nemendur raeda hugtdk sem koma fyrir. Ahersla er
|6gd 4 ad utvikka skilning nemenda a nattdruvisindum. Nemendur vinna med fyrri pekkingu
sina um pad efni sem er til umfjollunar hverju sinni og er 16gd dhersla a ad efla

hugtakaskilning til ad dypka pekkingu og studla ad aukinni haefni.

Med fjolbreyttum kennsluadferdum. t.d. med pvi ad vinna vid tilraunir 8 mismunandi
stodvum er nemendum gefinn kostur a ad tileinka sér ymis konar vinnuadferdir og
narumhverfid er notad til athugana og skodunar. Nemendur gera tilraunir af ymsu tagi og

athuganir.

Namsmat
Ndmsmati er aetlad ad vera leidbeinandi fyrir nemendur til ad na settu marki.

® Leidsagnarmat



Sjalfsmat

Jafningjamat

Vinnubaekur

Einstaklings-, para- og hopverkefni
Kynningar nemenda 4 eigin verkum og vinnu

Afangaprof

Namslotur

Vinnulag natturuvisinda
Umbhverfid

Lifid

Efnin

Orkan

Alheimurinn

Haefniviomid ur adalnamskra

Vinnulag natturuvisinda

Hugték, laesi d gogn og ndtturuvisinda texta, athuganir, midlun, visindaleg vinnubrégd, edli

visindalegrar pekkingar og tengsl! visinda, teekni og menningar. Vid lok 7. bekkjar getur

nemandi:

beitt algengustu hugtékum og heitum i natturuvisindum vid athuganir, i umraedu og

textaskrifum,

lesid natturuvisindatexta sér til gagns og endursagt med eigin ordum, tulkad myndrit
og skodad myndefni um ndtturufraedi, umordad og nytt til utskyringa,

framkvaemt, skrdd og safnad upplysingum ut fra einféldum athugunum og maelingum

uti og inni samkvaemt fyrirmaelum,



® kynnt nidurstédur rannsokna, utskyrt hvada vinnubrégdum var beitt og tekid patt i
umraedum um efnid,

® pekkt ferli visindalegra vinnubragda og unnid eftir peim i styrdum verkefnum,

® raett muninn d stadreynd og skodun, tilgdtu og kenningu i tengslum vid
ndtturuvisindi,

e reett valin deemi um samspil taekni, pekkingar og framfara og hvernig hugmyndir

manna um heiminn hafa breyst med aukinni pekkingu.

Umhverfid

Hringrds efna og orku, vistkerfi, liffraedileg fjélbreytni, natturuvernd, vedurfar,
loftslagsbreytingar, ndtturuaudlindir og sjdlfbaer nyting, einstaklingurinn og umhverfid og

geta til adgerda. Vid lok 7. bekkjar getur nemandi:

e |yst samspili lifvera og lifvana pdtta,

e Jyst mismunandi vistkerfum og nefnt deemi um dhrif sem nyjar tequndir geta haft d
umbhverfi sitt,

e dttad sig a gildi liffreedilegrar fjélbreytni og tengslum vid velferd manna og dyra,

® raett um og skilid dstaedur ndtturuverndar,

e |yst helstu sérkennum vedurfars vid Island,

e utskyrt grodurhusadhrif og tengsl vid loftslagsbreytingar,

® dttad sig a mikilvaegi pess ad nyta ndatturuaudlindir an pess ad ganga um of d peer,

e raett valin deemi um tengsl einstaklinga, neerumhverfis og umhverfismdla d heimsvisu,

e skipulagt og tekid patt i adgerdum er varda natturuvernd og umhverfismal i

naerumhverfi sinu.
Lifio
Upplifun af nattarunni, flokkun og lifsskilyrdi lifvera, érverur, frumur, proun, erfdir, bygging
og starfsemi plantna, sveppa og dyra, lifferi og liffeerakerfi, kynheilbrigdi og heilsa. Vid lok 7.
bekkjar getur nemandi:

e |yst reynslu sinni, athugun og upplifun af lifverum i ndtturulegu umhverfi,
e Utskyrt helstu einkenni og lifsskilyrdi lifvera og tekid deemi um tengs! peirra innbyrdis,

® nefnt daeemi um gagn og skadsemi érvera,



® dttad sig d ad frumur eru grunneining lifs d@ jérdinni,

® nefnt daeemi um ndtturuval og adlégun,

® skilid ad lifverur erfa einkenni forfedra sinna,

® sagt frd hvernig plontur nyta ljostillifun til ad afla neeringar,

® sagt frd rotverum og hvernig sveppir afla nzeringar,

® sagt frd einkennum helstu hdpa dyra,

e |yst helstu liffeerakerfum mannslikamans og starfsemi peirra i grofum drattum,

® |yst breytingum sem verda vid kynproskaaldur og gert sér grein fyrir mikilvaegi
gagnkvaemrar virdingar i samskiptum kynjanna,

® reett hvernig einstaklingur getur studlad ad likamlegu og andlegu heilbrigdi.

Efnin
Uppbygging efna, vardveisla massa, lotukerfid, efnajéfnur, efnabreytingar og eiginleikar

efna, leysni og syrustig. Vid lok 7. bekkjar getur nemandi:

® tskyrt ad allt er buid til ur frumeindum og sameindum,

® nefnt deemi um vardveislu massa og tengt vid hversdagslega atburdi,

® notad algeng efnatdkn i umfjéllun um lotukerfid og efni i umhverfi sinu,
e pekkt algengar formulur efnasambanda sem birtast i daglegu lffi,

® gert grein fyrir efnabreytingum og hamskiptum og utskyrt med daeemum,
e fjallad um hugtakid leysni og tengt vid athafnir i daglegu lffi,

® pekkt muninn d@ syru og basa.

Orkan
Orka, nyting orku og varmi, rafmagn, sequlmagn og rafrdsir, bylgjur, gagn og skadsemi
bylgna, kraftar, hreyfing og massi. Vid lok 7. bekkjar getur nemandi:

e Lyst helstu orkuformum og lyst einféldum daemum um vardveislu orkunnar.

® Reett daeemi um framleidslu og nytingu @ orku i daglegu lifi.

e Synt skilning @ hugtékum varmi og hitastig og tengt pau vid daglegt Iif.

e [lyst eiginleikum segla og notkun peirra og kannad eiginleika rafhladinna hluta.



® Framkvaemt einfaldar athuganir é rafrdsum og utskyrt hvernig rafmagn verdur til.
e Lyst eiginleikum hljéds og ymsum fyrirbaerum me@ tilliti til hlj6ds og lita.

® Reett um gagnsemi og heettur vid helstu bylgjur i neerumhverfinu.

® pekkt og fjallad um hreyfingu og einfaldar tegundir krafta.

Attad sig d muninum ¢ massa og rimmdli og helstu meelieiningum pessara eiginleika.

Alheimurinn

Jordin, mdtun lands, hamfarir, tunglid, sdlkerfid og alheimurinn. Vi@ lok 7. bekkjar getur

nemandi:

e Utskyrt drstidirnar og daegraskipti Ut frd stédu jardar i sélkerfinu.

e Lyst hvernig natturudfl hafa ahrif 6 myndun og métun lands.

e Lyst helstu sérkennum ndtturuhamfara sem buast md vid d [slandi og hvernig
vidbrégd vid peim eru skipuldgd.

e Lyst gangi tunglsins um jérdina.

® Gert grein fyrir uppbyggingu sélkerfisins.

® Gert grein fyrir stadsetningu jardarinnar i vetrarbrautinni.




