
Dags. mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur

2.-6.nóv
Fiskibollur með 

hrísgrjónum og karrýsósu

Pastasalat með  skinku og 

grænmeti - sinnepssósa

Ýsa í Arizona panco raspi 

með kartöflum og chili 

mæjó

Hakkabollur með 

kartöflum, brúnni sósu og 

rababarasultu

Ítölsk tómatsúpa með 

hvítlauksbrauði

9.-13.nóv Kjúklingaborgari og safi Plokkfiskur með rúgbrauði

Chili con carne með 

hrísgrjónum og nacho 

flögum

Ýsa í orly með frönskum, 

kokteilsósu og hrásalati

Grjónagrautur með kanil, 

lifrarpylsu og rúsínum

16.-20.nóv
Ofnbakökuð ýsa í karrý 

með hrísgrjónum 

Ítalskar kjötbollur með 

tómatbasil sósu og 

spaghetti

Gufusoðin ýsa með 

kartöflum, smjöri og 

rúgbrauði

 Hakkabuff með 

kartöflumús og sultu
Skipulagsdagur

23.-27.nóv
Steikt ýsa í raspi með 

kartöflum og kokteilsósu

Pasta með kjúkling og 

Carbonara sósu

Plokkfiskur með rúgbrauði 

og smjöri

Kalkúnabringur með sætum 

kartöflum, maís og 

rjómasósu

Vanilluskyr, brauð og álegg

          Réttur er áskilinn til að breyta matseðli án fyrirvara
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