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Namsaaetlun / bekkjarnamskra 2026 — 2027

Lifsleikni, 4. bekkur

Kennari/ar
Kristin Steinunn Birgisdaéttir, kristin.steinunn.birgisdottir@reykjavik.is
Maria Thorlacius, maria.thorlacius.yngvinsdottir@reykjavik.is

Sigridur Hronn borarinsdottir, sigridur.hronn.thorarinsdottir@reykjavik.is

Elma Finnlaug borsteinsdéttir, Elma.Finnlaug.Thorsteinsdottir@reykjavik.is .

Lysing
Kennslutimi: 40 mindtur 4 viku samkvaemt stundat6flu. Auk pess eru bekkjarfundir i
sameiginlegum tima fyrir bekkjarfund og val. Aztlunin er birt med fyrirvara um breytingar.

Markmid / inntak

Nemendur efla sjalfspekkingu, virdingu, dbyrgd og jakvaed samskipti. Unnid er med
tilfinningar, parfir, hlutverk, heilbrigdar venjur og lausnir a agreiningi. Einkunnarord skélans
eru faerni, virding og metnadur. Vid leggjum aherslu 4 ad efla sjalfstjérn og seiglu nemenda
og hofum félagsfaerni i fyrirrami.

Namsefni
Unnid er med:
o Bekkjarsattmali
o Samtalsefni og verkefni tengd uppbyggingarstefnunni

e Verkefni um lidan, samskipti og heilbrigdar venjur

Kennsluadferdir

Unnid er med bekkjarfundi, umraedur, deemiségur og samvinnuverkefni. Nemendur afa ad
hlusta, tja sig og finna lausnir. Kennslan tengist daglegum samskiptum og gédri umgengni i
skélanum.

Namsmat

Namsmat byggist 8 samtolum, verkefnum og sjalfsmati. Metin er haefni til ad utskyra
tilfinningar, reglur og lausnir og taka patt i samstarfi. Endurgjof stydur vid framfarir;
persénuleg lidan er ekki gefin einkunn.
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Namslotur

Namid er sampaett en meginaherslur eru:

Sjalfsmynd og lidan: tilfinningar, parfir, styrkleikar og seigla.
Samskipti: félagsfaerni, virding, bekkjarsattmali og lausnir a agreiningi.

Abyrgd og heilsa: sjalfstjorn, samhjalp, réttindi og heilbrigdar venjur.

Haefniviomid ur adalnamskra (Iistué upp eins og pau eru i adalnamskra)

Valin haefnividmid samfélagsgreina vid lok 4. bekkjar. Nemandi getur:
e spurt spurninga og tekid patt i umraedu um valin samfélagsleg og sidferdileg malefni,
e settsigispor jafnaldra og fjolskyldumedlima,

o tekid patt i samstarfi og sameiginlegum akvordunum i jafningjahdpi og innan
fidlskyldunnar.

e attad sig 4 mikilvaegi naeringar, hvildar, svefns, hreyfingar og hreinleetis,

e 3ttad sig 4 og lyst ymsum tilfinningum, svo sem gledi, tilhlokkun, sorg og reidi,
e gert sér og 6drum grein fyrir hvar eigin styrkur og ahugi liggur,

e synt sjdlfum sér og 68rum virdingu og sagt fra pvi hvernig pad er haegt,

o fjallad um dlika einstaklinga og hdpa i skdla- og naersamfélaginu,

e synt pekkingu a reglum i samskiptum og uUtskyrt tilgang peirra,

e reett um réttindi sin og skyldur og pekki til Barnasattmala Sameinudu pjédanna,
o attad sig 4 ad hver einstaklingur er hluti af staerra samfélagi,

e reett um eigin athafnir og afleidingar peirra og tekid patt i samfélagsmalum.

Heimild: Adalnamskra grunnskdla, 24. kafli, adalnamskra.is.



