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Namsaaetlun / bekkjarnamskra 2026 — 2027

Nattuarufrzedi, 4. bekkur

Kennari/ar
Kristin Steinunn Birgisdaéttir, kristin.steinunn.birgisdottir@reykjavik.is
Maria Thorlacius, maria.thorlacius.yngvinsdottir@reykjavik.is

Sigridur Hronn boérarinsdottir, sigridur.hronn.thorarinsdottir@reykjavik.is

Elma Finnlaug borsteinsdéttir, Elma.Finnlaug.Thorsteinsdottir@reykjavik.is

Lysing
Kennslutimi: 70 minatur 4 viku samkvaemt stundatoflu. Namid tengist natturu og

naerumhverfi og er ad hluta sampaett samfélagsfraedi. Azetlunin er birt med fyrirvara um
breytingar.

Markmid / inntak

Nemendur efla forvitni og visindaleg vinnubrogd. beir kynnast lifverum, vistkerfum,
umhverfi, efnum, orku og alheiminum. Logd er ahersla 4 natturuvernd, athuganir og ad
utskyra nidurstodur.

Namsefni

Unnid er med:
e Hallé heim og Kénnum heiminn, i sampaettingu vid samfélagsfraedi
e Gogn fyrir athuganir og einfaldar tilraunir

e Myndefni og verkefni kennara

Kennsluadferdir

Kennslan byggist 8 umraedum, hugtakavinnu, athugunum og einféldum tilraunum. Nemendur
spyrja spurninga, fylgja leidbeiningum, skra og kynna nidurstddur. Vidfangsefni eru tengd
naerumhverfi.

Namsmat

Namsmat byggist a8 verkefnum, skrdningum, samtélum og kynningum. Fylgst er med skilningi,
notkun hugtaka og haefni til ad framkvama athuganir og Utskyra nidurstédur. Endurgjof
birtist i Mentor.
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Namslotur

Namid er sampaett en meginaherslur eru:

Umbhverfid og lifid: vistkerfi, lifverur, natturuvernd og heilsa.

Jordin og alheimurinn: landmotun, daegraskipti og solkerfid.

Efni og orka: eiginleikar efna, hamskipti, kraftar, ljos og hljéd.

Visindaleg vinnubrdgd: athuganir, skraning og midlun.

Haefniviomid ur adalnamskra (Iistué upp eins og pau eru i adalnamskra)

Valin haefnividmid vid lok 4. bekkjar. Nemandi getur:

notad einféld hugtok i nattiruvisindum vid athuganir og i umraedu,

lesid einfaldan natturuvisindatexta og endursagt helstu atridi med eigin ordum, skodad
einfaldar myndir og sagt fra efninu,

framkvaemt einfaldar athuganir og skrdd maelingar 8 hversdagslegum hlutum samkvaemt
leidbeiningum,

kynnt nidurstdédur einfaldra athugana og tekid patt i umraedu um efnid,

sett fram spurningar, leitad svara um nattaruleg fyrirbaeri og utskyrt valid vidfangsefni,
skodad og kannad helstu vistkerfi i neerumhverfi sinu,

sagt fra og attad sig 4 nattdruvernd i naerumhverfi sinu,

gengid vel um umbhverfid og atti sig 4 mikilvaegi pess,

reett um helstu einkenni lifvera og lifsskilyrdi peirra,

reett mikilvaegi hreyfingar, hreinlaetis, hollrar faedu, hvildar og svefns.

gert grein fyrir asteedum daegraskipta,

fjallad um helstu hnetti i sélkerfinu,

Heimild: Adalnamskra grunnskola, 22. kafli, adalnamskra.is.



